
1-3 го а  Первы  е : о е е ик                                                                                                                         е е я ервая

Бе ки (г) Жиры (г) Уг ево ы (г) 1 2 С Са Fe

Каша ше ич ая  
тыкво
ы ва 75 53
р а Ар е 18 18

о о о 100 100
а ар 4 4
а о ивоч ое 3 3

Кофе ы  а иток  
о око

о е ы  а и о 1 1
а ар 6 6
о о о 100 100

Х еб ше ич ы   
а о
а о ивоч ое 5 5
е  е ич ы 45 45

Пече е 30 30 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0,0 0,0 0,0 8,7 0,7
401 Кефир 150 150 150 4,4 3,8 6,0 75,0 0,1 0,3 1,1 180,0 0,2

ТО О 530,0 17,94 23,19 86,22 625,93 0,24 0,54 4,66 407,03 3,21

Са ат  картофе е  и 
о е ы  огрцо

ог рцы о е ые 19 15
ор овь 13 10
а о ра и е ь ое 3 3
ар о е ь 27,4 20

Су   картофе ы   
рыб ы и 
фрика е ка и
Ры а 90 75

а о ра и . 3 3
р а ер овая 5 5
ар о е ь 80 75

16 12
ор овь 16 12

116,2 1,8

169

150 6,2 6,0 29,5 197,00 0,1 0,1 2,6

43,3 0,0 0,0 6,0 10,7 0,4

8,9 25,4 28,92,4 12,5 89,8 0,1 0,1

0,02 7,80 0,50

75,8311,962,01

8,49 16,45 153,00

0,1094,330,980,110,03

0,04 0,02

150

50

2,37

2,75

1

395

22

50 0,7

т р  автра

О

2,6 4,3

84

200 4,4

автра

а
а 

ор
ци

и 
(г

)

Хи иче ки  о тав Э ергети 
че кая 

це о т  
(кка )

ита и ы, г и ера ые 
ве е тва, г

№ 
рец.

а ва ие б  и 
ро уктов

Бр
ут

то
 (г

)

ет
то

 (г
)



о убцы е ивые
я о 80 65

ри 9 24
а а 80 60

16 12
я цо 1/10 4

ор овь 16 12
Соу  ета о- 
то ат ы

е а а 6 6
а 2 2

о а ая а а 2 2
Ко от и
у офруктов
рага 8 16

чер о ив 8 16
а ар 8 8

Х еб р а о 30 30 30 1,98 0,40 10,02 52,20 0,00 0,05 0,02 10,50 1,17
ТО О 570,0 18,88 14,73 66,20 474,10 0,23 0,29 30,95 130,20 32,79

аре ики е ивые 
ворог 60 58
а ар 3 3
а о ивоч ое 3 3

я цо 1/4 10
а 10 10

Соу  а ки  
о оч ы
о о о 20 20
а о ивоч ое 2 2
а ар 2 2

а 2 2

399 Сок 100 100 100 0,50 0,00 10,10 42,67 0,00 0,00 2,00 7,00 1,40
Со  а ве  е

4 4 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ТО О 204,0 14,47 7,93 27,17 237,92 0,07 0,24 2,43 139,09 2,04
И О О
а ве  е 1304 51,3 45,8 179,6 1338,0 0,5 1,1 38,0 676,3 38,0

0,59

20 0,58 1,35 3,97 30,45 0,01 0,03 0,10 18,81 0,05

164,80 0,06 0,21 0,33 113,28

40,1 0,0 0,0 0,7 14,6 0,2

84,75 0,00 0,00 0,30 23,87 0,93

6,8 15,0 164,0 0,1 0,1 15,0 45,2 1,2

355

20 0,9

351

230

80 13,39 6,58

298

120 10,6

2,5

376

150 0,33 0,02

13,10

3,5

20,82



1-3 го а торо  е : втор ик                                                                                                                                   е е я ервая

Бе ки (г) Жиры (г) Уг ево ы (г) 1 2 С Са Fe

Каша «Дру ба»
р а ри овая 6 6
р а е о 6 6
о о о 100 100
а ар 4 4
а о ивоч ое 3 3

Ча   о око
ча  - авар а 0,3 0,3
а ар 8 8
о о о 100 100

Х еб ше ич.  
ыро  и а о
а о ивоч ое 3 3

ыр 8 8
е  е ич ы 30 30

368 Яб оки 70 70 70 0,3 0,3 6,9 30,8 0,0 0,0 7,0 11,2 1,5
ТО О 413 12,1 15,6 56,4 414,6 0,2 0,3 8,4 307,3 3,1

Са ат и  век ы  
е е ы  горошко

ве а 40 30
горо е  о ервирова ы 23 15

а о ра и е ь ое 3 3
я о и 12,0 11,0

4,0 3,0
Щи и  ве е  
ка у ты

я о рицы 15 12
а о ра и е ь ое 2 2
а а 64 48
ар о е ь 80 64

16 12
ор овь 16 12
е а а 4 4

у яш и  отв. я а 
гов.

я о гов. 60 45
е а а 4 4

а 4 4
15 11

ор овь 15 11
о а ая а а 4 4
а о ра и е ь ое 5 5

277

0,5

О

т р  автра

автра

0,0 0,3 14,6 0,67,7 6,1 2,0 93,75 0,0

112,0 0,3

24,3 174,00 0,1 0,1 0,2

0,1 0,1 0,1 91,9 0,713,9 132,8

40,2 0,6

50

3

394

66

200 1,4 3,9

150 2,7

34

40 0,7 1,7 3,3 30,84 0,0 0,0 3,9 11,2

2,3 11,3 77,0

0,0 16,0

0,0 0,1 1,2

43 4,5 6,6

5,3 64,6 0,0

и ера ые 
ве е тва, г

№ рец. а ва ие б  и 
ро уктов

Б
ру

тт
о 

(г
)

ет
то

 (г
)

150 4,7 6,5 92,2 0,6

93

а
а 

ор
ци

и 
(г

)

Хи иче ки  о тав Э ергети 
че кая 

це о т  
(кка )

ита и ы, г



акаро ые и е ия 
отвар.  а .

а аро ые и е ия 24 24
а о ивоч ое 3 3

о и 42 38
а ар 8 8

Х еб р а о 30 30 30 1,98 0,40 10,02 52,20 0,00 0,05 0,02 10,50 1,17
ТО О 550 14,8 13,9 52,6 399,3 0,1 0,1 21,6 89,8 4,1

45 Икра кабачковая 60 60 60 1,2 5,4 5,2 73,2 0,0 0,0 4,2 24,6 4,2

О ет  ово а и
о о о 21 21
а о ивоч ое 3 3

 е е ы 6 5
ор овь 19 15

я цо 40 40
а а 20 11
а иток и  о ов 

ши ов ика

о ы и ов и а е ые
20 20

а ар 15 15

- Х еб ше ич ы 15 15 15 1,2 0,2 7,3 35,4 0,0 0,0 0,0 3,5 0,0

- Со  а ве  е
4 4 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

ТО О 314 8,5 17,0 29,6 304,58 0,1 0,3 82,7 107,1 6,0
ТО О а в ь ь

1277 35,4 46,6 138,6 1118,48 0,4 0,7 112,7 504,2 13,2

205

0,1 0,1 17,9 73,2 0,0150

80 2,9

Ко от и  ве . 
руктов

0,084,68

372

2,8 135,00 0,1

0,5

398

150 0,5 0,2 14,3 61,0 0,0 0,1 75,0 16,0

0,2 3,5 63,1 1,3

220

85 5,6 11,2

0,0 1,3 10,9 0,7

0,0 0,0 2,5 0,61,8 14,2



1-3 го а рети  е : ре а                                                                            е е я ервая

Бе ки (г) Жиры 
(г) Уг ево ы (г) 1 2 С Са Fe

Каша ше ая
р а е о 20 20
о о о 100 100
а ар 4 4
а о ивоч ое 4 4

Какао  о око
а ао оро о 1 1
а ар 8 8
о о о 100 100

Х еб ше ич .  
а о
а о ивоч ое 5 5
е  е ич ы 45 45

401 Кефир 150 150 150 4,4 3,8 6,0 75,0 0,1 0,3 1,1 180,0 0,2

Зефир 30 30 30 0,2 0,0 23,9 97,8 0,0 0,0 0,0 7,5 0,4
ТО О 530 14,8 20,2 84,1 578,8 0,3 0,5 2,3 324,8 2,7

Са ат и  кваше о  
ка у ты

ва е ая а а 58 40
 ре ча ы 5 5

а о ра и е ь ое 3 3
ор овь 15 15

Су  картофе ы  
 бобовы и

ра 15 12
горо 24 23

а о ра и е ь ое 2 2
ар о е ь 80 64

16 12
ор овь 16 12
е а а 7 7

1,2 114,7 0,40,0 0,1

0,0

4,7 30,5 1,6

т р  автра

О
653

50 0,77 2,50 4,79 44,47 0,01

107,80 0,2

81

200 4,4 4,2 13,1

397

9,1 17,5 163,2 0,1 0,0
1

50 2,9

150 3,2 2,7 13,0 89,0

0,01

и ера ые ве е тва, г

168

№ 
рец.

а ва ие б  и 
ро уктов

Бр
ут

то
 (г

)

ет
то

 (г
)

а
а 

ор
ци

и 
(г

)

Хи иче ки  о тав Э ергети 
че кая 

це о т  
(кка )

ита и ы, г

150 4,1 4,7 23,6 0,0 1,0

автра

153,87 0,1 0,0 11,4

13,20 23,25 0,28

11,2 0,7

0,1



Жаркое о- 
о аш е у
я о гов. 80 65
ар о е ь 150 120

16 12
ор овь 16 12
о а ое а а 4 4
а о ра . 2 2

Ко от и  
у офруктов
рага 6 12

чер о ив 6 12
а ар 8 8

Х еб р а о 30 30 30 1,98 0,40 10,02 52,20 0,00 0,05 0,02 10,50 1,17
ТО О 560 27,5 12,5 64,6 481,9 0,3 0,4 25,0 110,7 6,9

Пу и г и  творога

ворог 60 58
р а а ая 4 4
а ар 3 3

я цо 1/4 10
а о ивоч ое 3 3
е а а 3 3

Соу  о оч ы  
а ки

о о о 20 20
а о ивоч ое 2 2
а ар 2 2

а 2 2
Ча   о око
ча  - авар а 0,3 0,3
а ар 8 8
о о о 100 100

- Со  а ве  е 4 4 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

ТО О 254 15,2 11,1 32,8 291,7 0,1 0,3 1,4 227,0 1,1
ТО О а в ь ь

1344 57,5 43,8 181,5 1352,46 0,7 1,2 28,7 662,4 10,7

6,8 22,6 2,90,2 0,2

0,0

394

150

130 20,0 192,72

0,0

351

0,3 0,0 20,8

7,8 18,8 194,40

234

80 12,2

84,8

376

276

5,4 16,0

0,2 102,4 0,80,2

0,90,0 0,3 23,9

0,3

20 0,4 0,9 2,6 20,3 0,0 0,0 0,1 12,6 0,0

150 2,7 2,3 11,3 77,0 0,0 0,1 1,2 112,0



1-3 го а Четверты  е : четверг                                                                      е е я ервая

Бе ки (г) Жиры 
(г) Уг ево ы (г) 1 2 С Са Fe

Каша греч евая 
о оч ая

р а греч евая 18 18

о о о 100 100

а ар 4 4

а о ивоч ое 3 3

Ча   о око
ча  - авар а 0,3 0,3
а ар 8 8
о о о 100 100

Х еб ше ич.  
а о
а о ивоч ое 3 3
е  е ич ы 30 30

Ба а ы 100 100 100 0,5 1,5 21,0 96,0 0,0 0,1 10,0 0,6 8,0
ТО О 450 12,4 14,9 83,3 513,0 0,3 0,3 11,3 136,0 12,6

Заку ка и  о е ы  
огурцов 50 50

ог рец о е ые 55 50

а о ра и е ь ое 3 3

Су  картофе ы   
ак.и .

ар о е ь 80 75
вер и е ь 16 16

а о ра и е ь ое 4 4
16 12

ор овь 16 12
ра 15 12

Бр
ут

то
 (г

)

ет
то

 (г
)

а
а 

ор
ци

и 
(г

)

394

200

автра

т р  автра

О

№ 
рец.

а ва ие б  и 
ро уктов

50

168

1

ита и ы, г и ера ые 
ве е тва, г

150 2,7 2,3 11,3 77,0 0,0 0,1 1,2 112,0 0,3

Хи иче ки  о тав Э ергети 
че кая 

це о т  
(кка )

150 6,2 1,7 32,7 3,2170,00 0,1 0,1 0,0 11,8

82

2,22,2

50 0,1 0

3,1

13,7 83,8 0,1 0,1 6,6 19,7

170,0 0,0 0,0 0,1 11,6

0,9

18,39,4 1,1

2,9 0,10,2 1,65 0 0 0,65



Ка у та туше ая  
я о  гов

говя и а 80 65
а о ра и е ь ое 2 2

18 13
ор овь 18 13
а а 245 140

Ко от и  ве . 
фруктов

о и 42 38
а ар 8 8

Х еб р а о 30 30 30 1,98 0,40 10,02 52,20 0,00 0,05 0,02 10,50 1,17
ТО О 560 7,2 6,9 57,0 320,1 0,1 0,2 30,0 129,0 4,2

ыба, а ече ая в 
о ете
ры а 95 65

а 3 3
о о о 6 6
а о ивоч ое 3 3

я цо 1\2 20
Кофе ы  а иток  

о око

о е ы  а и о 1 1
а ар 8 8
о о о 100 100

- Х еб ше ич ы 15 15 15 1,2 0,2 7,3 35,4 0,0 0,0 0,0 3,5 0,0

Со  а ве  е 4 4 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ТО О 229 13,4 5,5 19,8 181,8 0,1 0,2 1,1 127,9 0,9
ТО О а в ь ь:

1239 33,0 27,2 160,2 1014,85 0,5 0,7 42,4 392,9 17,7

372

249

60 9,8 3,3 1,9

130

150 0,3 0,0

2,7 4,2 72,1 1,112,3 97,7 0,0 0,1 22,3

0,1 0,1 0,176,50 30,1 0,8

23,9 0,920,8 84,8 0,0 0,0 0,4

94,3 0,1

395

150 2,3 2,0 10,6 69,9 0,0 0,1 1,0



1-3 го а  Пяты  е : ят ица                                                                                е е я ервая

Бе ки (г) Жиры (г) Уг ево ы 
(г)

1 2 С Са Fe

Каша а ая
р а а ая 19 19
о о о 100 100

а ар 4 4

а о ивоч ое 3 3

213 Я цо варе ое 1/2 20 20 2,5 2,3 0,1 31,5 0,0 0,1 0,0 11,0 0,5

Кофе ы  а иток  
о око

о е ы  а и о 2 2
а ар 8 8
о о о 100 100

Х еб ше ич ы   
ыро  и а о

а о ивоч ое 3 3
ыр 8 8

е  е ич ы 45 45

Сок 100 100 100 0,5 0,0 9,1 38,4 0,0 0,0 4,0 2,8 14,0
Пече е 30 30 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0,0 0,0 0,0 8,7 0,7

ТО О 506 16,49 18,08 81,91 557,27 0,17 0,32 5,08 231,75 16,38
О

Са ат и  кваше о  
ка у ты

ва е ая а а 58 40
 ре ча ы 5 5

а о ра и е ь ое 3 3
ор овь 15 15

Бор  о ета о

ра 15 12
ве а 80 48

0,2844,47 0,01 0,01 13,20 23,25

653

50 0,77 2,50 4,79

395

3

0,8106,80,10,10,156

0,194,3150

150,016,27,005,6

75,812,02,4 2,0 0,0 1,00,1

и ера ые 
ве е тва, г

168

150 3,3 4 0,0 0,0 0,38,1

№ 
рец.

а ва ие б  и 
ро уктов

Б
ру

тт
о 

(г
)

ет
то

 (г
)

а
а 

ор
ци

и 
(г

)

22,2 136,45

Хи иче ки  о тав Э ергети 
че кая 

це о т  
(кка )

ита и ы, г

0,0

автра

т р  автра

57



ар о е ь 80 64
16 12

ор овь 16 12
а а 64 48
а о ра и е ь ое 2 2
о а ая а а 4 4

е а а 9 9

1,9200 1,3 3,9 8,7 75,0 0,0 0,0 8,4 37,7



П ов и  кур.
ра 30 28

8 6
ор овь 11 9
о а ая а а 5 5
р а ри овая 33 33

Ко от и  
у офруктов
рага 6 13

и 6 13
а ар 8 8

- Х еб р а о 30 30 30 2,0 0,4 10,2 62,2 0,0 0,1 0,0 10,5 1,2
ТО О 530 20,36 21,57 71,31 570,42 0,01 0,14 21,94 95,36 5,72

О а и
а 38 38

ро и 1,0 1,0
о о о 38 38
а о ивоч ое 3 3

я цо 1\10 4
а ар 3 3
а о ра и е ь ое 2 2

Са ат и  арковки и 
яб ок

ор овь 40 27
я о и 25 22

а о ра и е ь ое 3 3

Сгу е ое о око
20 20 20 - - - - - - - - -

400 о око ки яч.
150 150 150 6,2 5,4 10,2 113,4 0,0 0,3 2,8 252,8 0,2

- Со  а ве  е
4 4 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

ТО О 304 12,2 17,0 44,6 379,6 0,2 0,4 6,6 326,9 13,1
ТО О а в ь ь

1340 49,1 56,7 197,8 1507,2 0,3 0,9 33,6 654,0 35,2

1240,95 0,02 0,02 3,48 10,6

40

50 0,43 2,61 3,94

304

100 16,0 14,8

30,5

376

449

80 5,6 9,0

0,0 20,80,3

26,8

0,9

т  

225,20 0,1 0,1 0,3 63,5

0,0 0,0 0,3 23,9

1,5

0,9150 84,8

0,0 0,1 0,00,0304,00



1-3 го а е то  е : о е е ик                                                                           вторая е е я

Бе ки (г) Жиры (г) Уг ево ы (г) 1 2 С Са Fe

Су   о оч ы   
акаро ы и 

и е ия и
вер и е ь 15 15

о о о 100 100
а ар 4 4
а о ивоч ое 3 3

Ча   о око
ча  - авар а 0,3 0,3
а ар 8 8
о о о 100 100

Х еб ше ич .  
а о
а о ивоч ое 5 5
е  е ич ы 45 45

Ба а ы 100 100 100 0,5 1,5 21,0 96,0 0,0 0,1 10,0 0,6 8,0
ТО О 450,00 10,5 17,2 64,7 451,9 0,2 0,3 11,9 245,4 9,8

О

Са ат и  век ы 
ве а 60 40
а о ра и е ь ое 2 2

Су  картофе ы  
 к ецка и

а 40 40
ар о е ь 80 70
а о ра и е ь ое 2 2

16 12
ор овь 16 12
ра 15 12

я ца 1/10 4

33
37,563,35 0,00 0,00 3,800,57 2,4440

№ 
рец.

а ва ие б  и 
ро уктов

Бр
ут

то
 (г

)

ет
то

 (г
)

а
а 

ор
ци

и 
(г

)

Хи иче ки  о тав Э ергети 
че кая 

це о т  
(кка )

ита и ы, г и ера ые 
ве е тва, г

0,1 0,4121,20,70,2

0,3112,01,20,10,02,7150

50 3,1 9,5 18,3 170,0

14,1 108,9

77,011,3

0,1 0,0 0,0 11,6 1,1

2,3

14,06 0,54

200 1,7 2,5 10,1 69,2 0,1 0,1 4,6 18,2 0,6

автра

т р  автра

93

150 4,3 3,9

394

1

78



ыба ри у е ая, 
 ово а и

ры а \  \г 90 50
а о ив. 4 4

15 11
ор овь 15 11

Картофе ое ре

ар о е ь 140 80
о о о 16 16
а о ивоч ое 3 3

Ко от и  ве . 
фруктов

о и 42 38
а ар 8 8

- Х еб р а о 30 30 30 2,0 0,4 10,0 52,2 0,0 0,1 0,0 10,5 1,2
ТО О 570 11,1 9,2 59,7 366,2 0,2 0,2 21,5 99,2 4,3

За ека ка 
творо о- а ая

ворог 60 58
р а а ая 8 8
а ар 4 4

я цо 1\5 8
а о ивоч ое 3 3
е а а 4 4

Соу  о оч ы  
а ки

о о о 20 20
а о ивоч ое 2 2
а ар 2 2

а 2 2
Ча   а аро
ча  ( авар а) 0,3 0,3
а ар 8 8

- Со  а ве  е
4 4 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

ТО О 254 14,5 10,6 23,4 246,7 0,1 0,2 0,3 138,4 0,8
ТО О а в ь ь

1274 36,1 36,9 147,8 1064,8 0,5 0,8 33,7 483,0 14,9

4,6

321

237

0,20,0198,413,7

13,6 91,5 0,1

0,031,01,90,6

0,40,00,0

0,4

0,7

0,9

0,6

0,0

84,820,8

2,7 20,3

0,60,0

9,614,080

20 0,4 0,9

0,00,3

50

100

150

2,0 3,2

351

8,0 0,2

244

372

392
150 0,0 0,0 7,0 28,0 0,0 0,0 0,0

12,5

117,8

23,9

24,7

7,8

0,2

0,0 0,0 0,1

0,1 12,1



1-3 го а Се о  е : втор ик                                                                                                           вторая е е я

Бе ки (г) Жиры (г) Уг ево ы (г) 1 2 С Са Fe

Каша о оч ая 
ри овая  тыкво

р а ри овая 18 18
о о о 100 100
ы ва 75 53
а ар 4 4
а о ивоч ое 3 3

Какао  о око
а ао оро о 1 1
а ар 8 8
о о о 100 100

Х еб ше ич .  
ыро  и а о
а о ивоч ое 3 3

ыр 8 8
е  е ич ы 45 45

Пече е 30 30 30 1,90 2,50 20,50 125,10 0,00 0,00 0,00 8,70 0,60
399 Сок 100 100 100 0,50 0,00 10,10 42,66 0,01 0,10 2,00 7,00 1,40

ТО О 486 16,35 19,72 92,95 627,74 0,17 0,43 5,90 355,99 3,91
О

Са ат и  арковки 
и яб ок

ор овь 40 27
я о и 25 22

а о ра и е ь ое 3 3

а о ик 
е и гра ки
ра 15 12

ар о е ь 80 64
16 12

ор овь 16 12
ог рец о е ы 32 32

а о ра и е ь ое 4 4
р а ер овая 4 4

12

1,20 114,70 0,41

119,59 0,88

5,50 27,62 0,63

0,14150 3,15 2,72 12,96

0,06 0,09

т р  автра

74

200 2,24 2,63 10,24 73,60 0,07 0,06

0,43 2,61 3,94 40,95 3,48 10,60,02

40

50

Э ергети 
че кая 

це о т  
(кка )

ита и ы, г и ера ые 
ве е тва, г

автра
168

150 4,92 5,94 31,27 198,00 0,06 0,13 2,61 106,00 0,62

№ 
рец.

а ва ие б  и 
ро уктов

Бр
ут

то
 (г

)

ет
то

 (г
)

а
а 

ор
ци

и 
(г

)

Хи иче ки  о тав

3 56 5,88 8,56 18,12 172,98 0,06

400
89,00 0,04

0,02



е а а 4 4

ефте и я ые
я о гов. 50 48

15 11
р а ри овая 4 4

10,75 0,31

287

50 3,39 3,77 4,29 64,58 0,03 0,03 0,19



а 4 4
я цо 1/4 8

агу и  ово е
а о ра и е ь ое 4 4
ар о е ь 100 70
а а 50 36

13 10
ор овь 13 10

Ко от и  
у офруктов
рага 6 13

и 6 13
а ар 8 8

- Х еб р а о 30 30 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,06 0,02 0,00 10,50 1,17
ТО О 560 9,51 15,28 48,25 368,52 0,22 0,21 88,14 90,08 14,98

Пу и г ри овы
я цо 1/2 13
р а ри 20 20
о о о 30 30
а о ивоч ое 3 3
а ар 5 5

Пови о 20 20 20 0,60 2,00 15,30 81,70 0,00 0,00 0,00 2,50 0,20

401 Кефир 150 150 150 4,4 3,8 6,0 75,0 0,1 0,3 1,1 180,0 0,2

- Со  а ве  е 4 4 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ТО О

254 7,71 10,04 47,67 311,90 0,09 0,31 1,11 201,22 1,49

ТО О а в ь ь
1300 33,57 45,04 188,87 1308,16 0,48 0,95 95,15 647,29 20,38

14,63 0,40

137

80 0,96 5,70 5,53 76,19 0,03 0,03 3,97

15,980 0,470

195

80 2,76 4,29 26,37 155,20 0,03 0,05 0,06 18,72 1,14

376

150 0,51 0,210 14,23 61,00 0,010 0,050 75,000



1-3 го а  Де  во о : ре а                                                                    е е я вторая

Бе ки (г) Жиры (г) Уг ево ы (г) 1 2 С Са Fe

Каша ше ич ая
р а е ич ая 20 20

о о о 100 100
а ар 4 4
а о ивоч ое 3 3

Кофе ы  а иток 
 о око

о е ы  а и о 1 1
а ар 8 8
о о о 100 100

Х еб ше ич .  
а о
а о ивоч ое 5 5
е  е ич ы 45 45

368 Яб оки 100 100 100 0,4 0,4 9,8 44,0 0,0 0,0 10,0 16,0 2,2
ТО О 450 9,8 14,9 63,2 425,1 0,2 0,2 11,0 137,7 5,2

О
Са ат и  
кваше о  ка у ты

а а ва е ая 58 40
ор овь 15 15

5 5

а о ра . 2 2

Су  картофе ы  
 фрика е ка и 

ар о е ь 80 75
я о гов. 30 25

16 12
ор овь 16 12
о а ое ре 2 2
а о ра и е ь ое 5 5

я цо 1/4 10

50 0,8 2,5 4,8

11,6 1,13,1 9,4 18,3 170,0 0,0

44,5 0,0 0,0 13,2 23,3 0,3

0,0 0,0

№ 
рец.

а ва ие б  и 
ро уктов

Бр
ут

то
 (г

)

ет
то

 (г
)

а
а 

ор
ци

и 
(г

)

Хи иче ки  о тав Э ергети 
че кая 

це о т  
(кка )

ита и ы, г и ера ые 
ве е тва, г

1,7

2,3 2,0 10,6 69,9 0,0 0,1 1,0 94,3 0,1

4,0 3,1 24,5 141,22 0,1 0,0

автра

т р  автра

0,1 0,1 9,0 23,2

0,0 15,8

168

150

395

150

1
50

83\121

653

1,2108,00200 5,3 4,2 12,3



Ка у та отвар ая  
а о

а а 139 111
а о ивоч ое 3 3

Биточки я ые
говя и а 60 44

ари а ир 6 6

а о ивоч ое 3 3
о о о 14 14

372

о и 42 38
а ар 8 8

- Х еб р а о 30 30 30 2,0 0,4 10,0 52,2 0,1 0,0 0,0 10,5 1,2
ТО О 590 18,19 13,20 54,11 408,62 0,29 0,22 48,97 125,11 4,37

Сыр ики и  
творога
ворог 60 58

а 8 8
а ар 3 3

я ца 1/10 4
а о ивоч ое 3 3
е а а 3 3

Соу  о оч ы  
а ки

о о о 20 20
а о ивоч ое 2 2
а ар 2 2

а 2 2
Ча   а аро
ча  ( авар а) 0,3 0,3
а ар 8 8

- Со  а ве  е
4 4 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

ТО О 274 13,7 10,3 21,9 234,1 0,1 0,3 0,3 135,9 0,8
ТО О а в ь ь

1314 41,69 38,39 139,20 1067,81 0,54 0,65 60,29 398,69 10,33

2,7 5,1 78,75 0,1 0,1 0,5

т  

0,0 0,0 1,3 10,9150 0,1

351

20 0,6 1,4 4,0 30,45

0,1 17,9 73,2

231

70 13,1 8,9 8,0 163,63

Ко от и  ве . 
руктов

109,1 0,5

127
100 1,5 3,4 4,0 52,00 0,0 0,0 25,0 38,1 0,6

19,2 0,4

282

60 8,6

0,0 0,0 0,1

0,1 0,2 0,2

0,7

18,8 0,1

8,0 0,2
392

180 0,1 0,0 10,0 40,0 0,0 0,0 0,0



1-3 го а Де  евяты : четверг                                                                                                        е е я вторая

Бе ки (г) Жиры (г) Уг ево ы (г) 1 2 С Са Fe

Каша ов я ая
р а ов я ая 15 15

о о о 100 100
а ар 4 4
а о ивоч ое 3 3

Ча   о око
ча  - авар а 0,3 0,3
а ар 8 8
о о о 100 100

Х еб ше ич .  
а о  и ыро

ыр 8 8
а о ивоч ое 6 6
е  е ич ы 45 45

Сок 100 100 100 0,18 0,20 4,90 22,00 0,10 0,10 53,30 38,70 2,10
ТО О 459 9,46 13,00 57,04 382,64 0,28 0,28 55,49 175,98 4,01

Обе
Са ат и  век ы  
е е ы  горошко

ве а 40 30
горо е  
о ервирова ы

23 15

а о ра и е ь ое 3 3
я о и 12,0 11,0

4,0 3,0
Бор   картофе е  
(Свеко ик)

ра 15 12
ар о е ь 80 70

16 12
ор овь 16 12
а о ра и е ь ое 2 2
ве а 41 32
о а - а а 6 6

е а а 9 9

0,10

т р  автра

4,00 0,0087,8411,28

34

60 1,0 2,5 4,9 46,26 0,0

394

1

58

168

150 3,88 1,98 24,38 130,64

0,0

№ 
рец.

а ва ие б  и 
ро уктов

Бр
ут

то
 (г

)

ет
то

 (г
)

а
а 

ор
ци

и 
(г

)

Хи иче ки  о тав
Э ергетич 

е кая це о т  
(кка )

ита и ы, г

2,75 8,49 16,45 153,00 0,04 0,02

11,3 77,0 0,0 0,1 1,2

автра

0,02

0,04

и ера ые 
ве е тва, г

2,7 2,3

1,63

150

59

200

112,0 0,3

0,98

29,307,02

0,02 7,80 0,50

17,48 1,13

1,07

1,39,8 27,9



Кот еты рыб ые

ры а 90 56
15 11

я цо 1/10 4
а 4 4

а о ивоч ое 3 3

и  отвар о

р а ри овая 30 30

а о ивоч ое 3 3

372 Ко от и  
у офруктов
рага 6 13

и 6 13
а ар 8 8

- Х еб р а о 30 30 30 4,0 0,7 20,0 104,4 0,1 0,0 0,0 10,8 1,7
ТО О 560 17,85 13,47 84,04 519,20 0,15 0,10 17,39 105,07 5,54

Кот еты орков ые 
о гу е ы  
о око

ор овь 87 80
р а а ая 9 9
а ар 4 4

я цо 1/10 4
а о ивоч ое 3 3
а о ра и е ь ое 3 3

Сгу е ое о око
20 20 20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

398 о око ки яч.
150 150 100 0,6 0,3 18,7 79,0 0,0 0,1 90,0 19,2 0,6

- Со  а ве  е
4 4 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ТО О 204 7,99 5,61 38,10 234,00 0,11 0,15 117,20 73,70 2,47
ТО О а ь 1223 35,30 32,08 179,17 1135,84 0,53 0,52 190,07 354,76 12,02

140
т  

3,58 24,45

8,09 78,75 0,05

15,3 62,2 0,0

7,38 5,36 19,43 155,00 0,10

255

315

0,43

2,43

0,10

0,35

110

80

8,59 2,66

0,2 0,0

60

100

17,5 0,7

19,20

27,20 54,50 1,90

0,0 0,0

139,80 0,00 0,00 0,00 0,34

0,05 0,54



1-3 го а Де  е яты : ят ица                                                                                             е е я вторая

Бе ки (г) Жиры (г) Уг ево ы 
(г) 1 2 С Са Fe

акаро ые 
и е ия отвар ые  

а о  и ыро
а аро ые и е ия 25 25
а о ивоч ое 3 3
ыр 8 8

Какао  о око
а ао оро о 1 1
а ар 8 8
о о о 100 100

Х еб ше ич ы   
а о

а о ивоч ое 6 6
е  е ич ы 45 45

368 Яб оки 70 70 70 0,3 0,3 6,9 30,8 0,0 0,0 7,0 11,2 1,5
Пече е 30 30 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0,0 0,0 0,0 8,7 0,7

ТО О 381 11,0 17,1 42,8 368,7 0,2 0,1 1,2 181,7 1,7
Обе

Огурец о е ы 20 20 20 - - - - - - - - -
Су  ово о   
е е ы  горошко

а о ра и е ь ое 3 3
а а 40 30

К рица 15 12
горо е  
о ервирова ы 40 40

ар о е ь 100 80

20 15
ор овь 20 15
е а а 11 11

0,61116,27 0,10 0,00 0,00 55,79

206

80 4,96 5,34 12,11

0,1 7,5 29,8 0,6

0,70,0 0,0 11,2

0,1 1,2 114,7 0,40,0

0,12,9 9,1 17,5

3,1 2,7 13,2 89,2

163,2

4,5 7,3 74,8 0,1

150

51

т р  автра

397

1

78 200 1,3

автра

и ера ые 
ве е тва, г№ 

рец.
а ва ие б  и 
ро уктов

Б
ру

тт
о 

(г
)

ет
то

 (г
)

а
а 

ор
ци

и 
(г

)

Хи иче ки  о тав Э ергети 
че кая 

це о т  
(кка )

ита и ы, г



За ека ка 
картофе ая  

я о
я о 50 35
а о ивоч ое 3 3
ар о е ь 160 120

17 13
я цо 1/10 4

а о ра и е ь ое 3 3
Соу  ета о- 
то ат ы

е а а 6 6
а 3 3

о а ая а а 3 3

372 Ко от и  ве . 
фруктов

о и 42 38
а ар 8 8

- Х еб р а о 30 30 30 2,7 0,5 13,4 69,6 0,1 0,0 0,0 1,4 0,2
ТО О 530 14,9 14,6 62,4 441,6 0,3 0,2 12,4 71,8 3,1

Бу очка ва и ая

а 65 65
о о о 20 20
а о ивоч ое 3 3

я цо 1/10 4
а ар 5 5
ро и 2,5 2,5
а о ра и е ь ое 3 3

Са ат и  арковки 
и яб ок

ор овь 40 27
я о и 25 22

а о ра и е ь ое 3 3

400 о око ки яч.
150 150 150 6,2 5,4 10,2 113,4 0,0 0,3 2,8 252,8 0,2

- Со  а ве  е
4 4 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

ТО О 284 12,8 11,2 71,3 436,4 0,2 0,4 6,6 282,4 13,4
ТО О а в ь 

ь: 1195 38,6 42,9 176,4 1246,6 0,7 0,8 20,2 535,9 18,2

40

50 0,43 2,61 3,94 40,95 0,02 0,02 3,48 10,6 12

0,0

0,0 1,3 10,9 0,7

3,2 20,9 1,5

0,4 8,8 0,1

0,1

1,280 6,2 3,2 57 282,00 0,1 0,1 0,4 19,0467

т  

150 0,1

355

0,1

1,5 2,1 24,0 0,0

17,9 73,2 0,0

199,97 0,1

30 0,5

8,0 21,7

291

100 10,2


