
3-7 Лет  Первы  ень: оне е ьник                                                                                                                         е е я ервая

Бе ки (г) Жиры (г) Уг ево ы 
(г) 1 2 С Са Fe

Каша шеничная с 
тыкво
р а Ар е 28 28

ы ва 100 70

о о о 150 150
а ар 5 5
а о ивоч ое 5 5

Кофе ны  на иток с 
о око

о е ы  а и о 3 3
а ар 10 10
о о о 120 120

Х е  шеничны  с 
ас о
а о ивоч ое 8 8
е  е ич ы 60 60

Печенье 30 30 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0,0 0,0 0,0 8,7 0,7
401 Кефир 200 200 200 5,8 0,0 8,2 101,2 0,0 0,3 1,6 236,0 0,2

ТО О 678 23,51 24,88 108,39 806,50 0,34 0,62 6,22 522,51 4,06

Са ат с картофе е  и 
со ены  огрцо
ог рцы о е ые 19 15

ор овь 13 10
а о ра и е ь ое 3 3
ар о е ь 27,4 20

Су   картофе ьны  с 
ры ны и 
фрика е ька и
ры а 105 70

а о ра и . 4 4
р а ер овая 7 7
ар о е ь 100 80

20 15
ор овь 20 15

148,8 1,5

169

200 8,4 7,7 38,7 258,00 0,2 0,2 3,5

12,84 24,85 231,20

0,12113,201,170,140,04

0,09 0,05 0,00 15,81 1,54

91,0014,361,41

автра

ас
са

 
ор

ци
и 

(г
)

Хи ически  состав

Энергети ческая 
ценность (кка )

ита ины, г инера ьные ве ества, 
г

№ 
рец.

азвание  и 
ро уктов

Б
ру

тт
о 

(г
)

ет
то

 (г
)

т р  автра

О

250 5,6

1

395

180

68

2,85

4,17

22

50 0,7

84

2,6 4,3 43,3 0,0 0,0 6,0 10,7

0,1 0,1

0,4

11,2 31,7 36,23,0 15,7 112,3



Го о цы енивые
я о 90 75

ри 9 24
а а 107 80

20 15
я ца 1/10 4

ор овь 20 15
Соус с етано- 
то атны

е а а 8 8
а 5 5

о а ая а а 5 5
Ко от из
су офруктов

рага 8 16
чер о ив 8 16
а ар 10 10

Х е  р ано 38 38 38 2,5 0,5 12,7 66,1 0,0 0,1 0,0 13,3 1,5
ТО О 748 24,23 17,65 79,96 593,72 0,28 0,40 38,41 162,09 41,07

ареники енивые 

ворог 75 70
а ар 6 6
а о ивоч ое 5 5

я цо 1/4 10
а 15 15

Соус с а ки  
о очны
о о о 50 50
а о ивоч ое 3 3
а ар 5 5

а 5 5

399 Сок 120 120 120 0,6 0,0 12,1 51,2 0,0 0,0 2,4 8,4 1,7
Со ь за весь ень 5 5 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.2 0,0

ИТОГО 275 15,3 14,4 32,9 323,5 0,1 0,3 2,7 128,2 2,3
ИТОГО
за весь ень 1701 63,016 56,922 221,268 1723,709 0,690 1,274 47,381 812,817 47,437

160 14,1

298

200 0,4 0,0 27,8 113,0

0,0 0,0

0,0

351

230

100 13,7 12,1 14,2

376

355

50 0,9 2,5 3,5 40,1

50 1,0 0,1

221,5 0,0 0,2 0,2 88,5

0,0 0,1 0,5 31,8 1,2

2,3 6,6 50,8 0,0 0,2 31,4

0,7 14,6

0,5

0,2

9,0 16,0 219,0 0,1 0,2 20,0 60,0 1,6



3-7 ет торо  ень: вторник                                                                                                                                   е е я ервая

Бе ки (г) Жиры (г) Уг ево ы (г) 1 2 С Са Fe

Каша «Дру а»
р а ри овая 8 8
р а е о 8 8

о о о 120 120
а ар 5 5
а о ивоч ое 5 5

Ча  с о око
ча  - авар а 0,3 0,3
а ар 10 10
о о о 120 120

Х е  шенич. с 
сыро  и ас о

а о ив. 5 5
ыр 10 10

е  е ич ы 40 40

368 оки 100 100 100 0,4 0,4 9,8 44,0 0,0 0,0 10,0 16,0 2,2
ТО О 555 15,9 20,5 75,1 548,6 0,2 0,4 11,9 405,8 4,2

Са ат из свек ы с 
зе ены  горошко

ве а 40 30
горо е  
о ервирова ы

23 15

а о ра и е ь ое 3 3
я о и 12,0 11,0

4,0 3,0
Щи из све е  
ка усты

я о рицы 18 16
а о ра и е ь ое 3 3
а а 80 60
ар о е ь 100 80

20 15
ор овь 20 15
е а а 3 3

автра

ас
са

 
ор

ци
и 

(г
)

Хи ически  состав Энергети 
ческая 

ценность 
(кка )

ита ины, г инера ьные 
ве ества, г

№ рец. азвание  и 
ро уктов

Бр
ут

то
 (г

)

ет
то

 (г
)

134

200 6,2 8,6

66

250 1,7 4,8

55 5,8 8,4

200 3,5 3,1

О

т р  автра

34

60 1,0 2,5

3

394

0,0

15,1 102,7 0,1 0,2 1,6 149,3 0,4

32,4 232,00 0,1 0,1 0,2 123,0 0,8

0,7

0,917,8 169,9 0,1 0,1 0,1 117,5

6,7 77,0 0,0 20,0 50,2

4,9 46,26 0,0 0,0 5,9 16,8 0,8



Гу яш из отв. яса 
гов.

я о гов. 80 75
е а а 5 5

а 5 5
20 15

ор овь 20 15
о а ая а а 5 5
а о ра и е ь ое 5 5
акаронные 

из е ия отвар.
а аро ые и е ия 30 30
а о ивоч ое 3 3

Ко от из све и  
о ов

я о о 50 50
а ар 10 10

Х е  р ано 38 38 38 2,5 0,5 12,7 66,1 0,0 0,1 0,0 13,3 1,5
ТО О 748 20,11 18,84 71,96 539,00 0,12 0,19 28,22 117,11 5,60

45 Икра ка ачковая 60 60 60 1,2 5,4 5,2 73,2 0,0 0,0 4,2 24,6 4,2

О ет с ово а и
о о о 21 21
а о ивоч ое 5 5

 е е ы 6 5
ор овь 20 15

я цо 40 40
а а 30 20
а иток из о ов 

ши овника

о ы и ов и а 
е ые 20 20

а ар 15 15

- Х е  шеничны 20 20 20 1,6 0,2 9,7 47,2 0,0 0,0 0,0 4,6 0,0

- Со ь за весь ень
5 5 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0

ИТОГО 370 9,0 17,1 36,6 336,7 0,1 0,3 107,7 113,8 6,1
ИТОГО за весь ень

1673 45,1 56,5 183,7 1424,29 0,4 0,9 147,8 636,7 15,9

2,8 135,00 0,1 0,2 3,5 1,3

220

8,2

85 5,6 11,2

398

200 0,7 0,3 19,0 81,3 0,0

277

80

205

372
0,2 0,2 23,8 97,6 0,0200

120 4,4

0,0

2,7 21,3 127,02

2,6 125,00

0,0 1,7 14,5 0,9

0,1 0,6 18,6 0,8

0,0 0,0 3,7 0,9

10,3

0,0

0,1 100,0 21,3 0,6

63,1



3-7 Лет Трети  ень: сре а                                                                            е е я ервая

Бе ки (г) Жиры 
(г) Уг ево ы (г) 1 2 С Са Fe

Каша шеная
р а е о 28 28
о о о 150 150
а ар 5 5
а о ивоч ое 5 5

Какао с о око
а ао оро о 2 2
а ар 10 10
о о о 120 120

Х е  шеничн. с 
ас о
а о ивоч ое 8 8
е  е ич ы 60 60

ТО О 468 13,8 22,7 73,7 561,0 0,3 0,3 1,6 184,0 3,4

401 Кефир 200 200 200 5,8 0,0 8,2 101,2 0,0 0,3 1,6 236,0 0,2

Зефир 30 30 30 0,2 0,0 23,9 97,8 0,0 0,0 0,0 7,5 0,4

Са ат из 
квашенно  ка усты

ва е ая а а 58 40
 ре ча ы 5 5

а о ра и е ь ое 3 3
ор овь 15 15

Су  картофе ьны  
с о овы и

ра 18 16
горо 25 20

а о ра и е ь ое 2 2
ар о е ь 100 80

20 15
ор овь 20 15
е а а 9 9

Жаркое о- 
о ашне у
я о гов. 100 85
ар о е ь 160 150

20 15
ор овь 20 15
о а ое а а 5 5
а о ра . 2 2

инера ьные ве ества, г

168

№ 
рец.

азвание  и 
ро уктов

Бр
ут

то
 (г

)

ет
то

 (г
)

ас
са

 
ор

ци
и 

(г
)

Хи ически  состав Энергети 
ческая 

ценность 
(кка )

ита ины, г

200 5,5 6,3 31,5 0,0 1,3

автра

205,16 0,1 0,0 15,2

т р  автра

О

118,7

653

60 1,0 2,5

5,5 5,3 16,3

4,9 46,26

250 5,8 38,1 2,0

397

12,8 24,9 237,2 0,1 0,1

134,75 0,2 0,1

81

1
68 4,2

200 4,2 3,6 17,3

7,3 24,0 3,1205,00 0,2 0,3

0,0

170 20,8

15,8 1,5

276

5,3 18,5

0,0 0,0 5,9 16,8 0,8

1,6 152,9 0,50,1 0,2



Ко от из 
су офруктов

рага 8 16
чер о ив 8 16
а ар 10 10

Х е  р ано 38 38 38 2,5 0,5 12,7 66,1 0,0 0,1 0,0 13,3 1,5
ТО О 948 36,3 13,6 112,3 764,1 0,4 0,7 21,1 367,5 9,2

Пу инг из творога

ворог 90 80
р а а ая 10 10
а ар 5 5

я цо 1/4 10
а о ивоч ое 5 5
е а а 3 3

Соус о очны  
с а ки

о о о 30 30
а о ивоч ое 3 3
а ар 5 5

а 5 5
Ча  с са аро
ча  ( авар а) 0,3 0,3
а ар 8 8

- Со ь за весь ень
5 5 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.2 0,0

ИТОГО 285 13,2 10,1 32,5 273,2 0,1 0,2 0,3 141,8 1,0
ИТОГО за весь 

ень 1701 63,3 46,4 218,4 1598,31 0,8 1,2 23,0 693,2 13,6

31,4 0,1

234

80 12,2 7,8 18,8 194,40 0,0 0,2 0,2

351

50 1,0 2,3 6,6 50,75 0,0 0,0 0,2

102,4 0,8

0,4 0,0 27,8 1,20,0 0,5 31,8113,0

376

200 0,0

8,0 0,2
392

150 0,0 0,0 7,0 28,0 0,0 0,0 0,0



3-7 Лет Четверты  ень: четверг                                                                      е е я ервая

Бе ки (г) Жиры 
(г) Уг ево ы (г) 1 2 С Са Fe

Каша гречневая 
о очная

р а греч евая 28 28

о о о 150 150

а ар 5 5

а о ивоч ое 5 5

Ча  с о око
ча  - авар а 0,3 0,3
а ар 10 10
о о о 120 120

Х е  шенич. с 
ас о
а о ивоч ое 6 6
е  е ич ы 40 40
ТО О 468 13,9 17,6 72,6 503,9 0,3 0,3 1,7 176,9 5,1

Бананы 100 100 100 0,5 1,5 21,0 96,0 0,0 0,1 10,0 0,6 8,0

Закуска из со ены  
огурцов 50 50

ог рец о е ые 55 50

а о ра и е ь ое 3 3

Су  картофе ьны  с 
ак.из .

а аро ые и е ия 18 18
ар о е ь 100 90
а о ра и е ь ое 3 3

20 15
ор овь 20 15
ра 18 16

24,8 1,5

17,1 104,8 0,1 0,0 8,3 24,6

231,2 0,1 0,0 0,1 15,8

1,1

0,4

автра

т р  автра

О

250 2,7 2,8

394

1

82

4,268 12,8

50

200 3,5 3,1 15,1 102,7 0,1 0,2 1,6 149,3

№ 
рец.

азвание  и 
ро уктов

Бр
ут

то
 (г

)

ет
то

 (г
)

ас
са

 
ор

ци
и 

(г
)

Хи ически  состав Энергети 
ческая 

ценность 
(кка )

ита ины, г инера ьные 
ве ества, г

0,1 0 0,2 1,65 0 0 0,65 2,9 0,1

11,8 3,2168 200 6,2 1,7 32,7 170,00 0,1 0,1 0,0



Ка уста тушеная с 
ясо  гов

говя и а 100 85
а о ра и е ь ое 3 3

20 15
ор овь 20 15
а а 276 157

372 Ко от из све . 
фруктов

о и 50 45
а ар 10 10

Х е  р ано 38 38 38 2,5 0,5 12,7 66,1 0,0 0,1 0,0 13,3 1,5
ТО О 818 9,9 10,7 95,8 516,7 0,1 0,2 50,3 173,0 13,4

ы а, за еченная в 
о ете
ры а 100 75

о о о 8 8
а о ивоч ое 5 5

я цо 1\2 20
Кофе ны  на иток с 

о око

о е ы  а и о 3 3
а ар 10 10
о о о 120 120

Х е  шеничны 20 20 20 1,6 0,2 9,7 47,3 0,0 0,0 0,0 4,6 0,4
Со ь за весь ень 5 5 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0

ТО О 305 17,8 7,2 26,4 242,66 0,2 0,3 1,5 170,6 1,5
ТО О а в ь ь:

1591 41,6 35,5 194,8 1263,23 0,6 0,8 53,5 520,6 20,0

0,0 0,2 1,3 125,7 0,1

0,1 0,2 0,2 40,1 1,0

99,8 1,5

27,8 113,0 0,0 0,0 0,5 31,8 1,2

17,0 135,2 0,0 0,1 30,9180

200

3,7 5,8

0,4 0,1

249

80

200

13,1 4,4 2,6 102,00

395

3,1 14,22,7 93,3



3-7 Лет  Пяты  ень: ятница                                                                                е е я ервая

Бе ки (г) Жиры (г) Уг ево ы 
(г) 1 2 С Са Fe

Каша анная
р а а ая 20 20
о о о 100 100

а ар 5 5

а о ивоч ое 5 5

213 цо вареное 1/2 20 20 2,5 2,3 0,1 31,5 0,0 0,1 0,0 11,0 0,5

Кофе ны  на иток 
с о око

о е ы  а и о 3 3
а ар 10 10
о о о 120 120

Х е  шеничны  с 
сыро

а о ивоч ое 6 6
ыр 10 10

е  е ич ы 60 60
ТО О 465 13,7 21,4 67,6 518,5 0,2 0,4 1,4 307,6 1,8

399 Сок 130 130 130 0,7 0,0 13,1 55,5 0,0 0,0 3,0 10,5 2,1
Печенье 30 30 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0,0 0,0 0,0 8,7 0,7

О
Са ат из 
квашенно  ка усты

ва е ая а а 58 40
 ре ча ы 5 5

а о ра и е ь ое 3 3
ор овь 15 15

Бор  со с етано

ра 18 16
ве а 100 60
ар о е ь 100 80

20 15
ор овь 20 15
а а 80 60
а о ра и е ь ое 3 3
о а ая а а 5 5

47,2

52,4 0 0 19,5 22,420 60 0,8 3,0 5

250

57

1,6 4,8 10,9 93,8 0,0 0,0 10,5

автра

т р  автра

0,3

2,4

инера ьные 
ве ества, г

168

200 4,4 5 0,0 0,0 010,8

№ 
рец.

азвание  и 
ро уктов

Бр
ут

то
 (г

)

ет
то

 (г
)

ас
са

 
ор

ци
и 

(г
)

29,6 181,93

Хи ически  состав Энергети 
ческая 

ценность 
(кка )

ита ины, г

0,0

395

3

0,7160,00,10,10,176

0,1125,7200

204,021,911,323,7

101,116,03,2 2,7 0,0 1,30,1



е а а 11 11



П ов с куро
ра 30 28

8 6
ор овь 11 9
о а ая а а 5 5
р а ри овая 30 30

Ко от из 
су офруктов

рага 8 16

и ю 8 16
а ар 10 10

- Х е  р ано 38 38 38 2,5 0,5 12,7 66,1 0,0 0,1 0,0 13,3 1,5
ТО О 808 45,7 29,2 104,5 861,7 0,3 0,2 33,8 160,9 9,5

О а ьи
а 48 48

ро и 1,2 1,2
о о о 48 48
а о ивоч ое 5 5

я цо 1\8 8
а ар 5 5
а о ра и е ь ое 3 3

Са ат из арковки 
и я ок

ор овь 40 27
я о и 25 22

а о ра и е ь ое 3 3

Сгу еное о око
30 30 30 - - - - - - - - -

400 о око ки яч.
200 200 200 6,2 5,4 10,2 113,4 0,0 0,3 2,8 252,8 0,2

- Со ь за весь ень
5 5 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0

ТО О 385 13,6 19,2 52,1 435,9 0,2 0,4 6,7 343,0 13,3
ТО О а в ь ь

1658 73,0 69,8 224,3 1816,1 0,6 1,0 41,9 811,5 24,6

1,1

т  

281,50 0,1 0,1 0,4 79,4

0,0 0,0 0,4 28,6

1,5

1,1180 240,9

0,2 0,1 30,20,4228,00

304

120 12,8 11,1

38,0

376

449

100 7,0 11,2

6,8 20,025,0

20,1

1240,95 0,02 0,02 3,48 10,6

40

50 0,43 2,61 3,94



3-7 Лет Шесто  ень: оне е ьник                                                                           вторая не е я

Бе ки (г) Жиры (г) Уг ево ы (г) 1 2 С Са Fe

Су   о очны  с 
акаронны и 

из е ия и
вер и е ь 20 20

о о о 120 120
а ар 5 5
а о ивоч ое 4 4

Ча  с о око
ча  ( авар а) 0,3 0,3

о о о 120 120
а ар 10 10

Х е  шеничн. с 
ас о
а о ивоч ое 8 8
е  е ич ы 60 60

Бананы 100 100 100 0,5 1,5 21,0 96,0 0,0 0,1 10,0 0,6 8,0
ТО О 528 12,5 21,4 77,1 546,9 0,3 0,4 12,0 275,8 10,4

О
Са ат из свек ы 

ве а 80 60
а о ра и е ь ое 2 2

Су  картофе ьны  
с к ецка и

а 40 40
ар о е ь 80 70
а о ра и е ь ое 2 2

10 8
ор овь 10 8
ра 18 16

я ца 1/10 4

17,0 130,68 0,1

0,0

т р  автра

93 180 5,2 4,7

392

1

33
60 0,9 3,7

250

5,0 56,34

автра

0,1 0,1 0,0

5,7 21,1 0,8

12,6 86,5 0,1 0,1 5,8 22,8 0,7

0,0

1,5

2,32,7180

68 4,2 12,8 24,9 231,2

89,014,3

15,8

0,5145,50,80,2

0,4113,91,20,10,0

№ рец. азвание  и 
ро уктов

Бр
ут

то
 (г

)

ет
то

 (г
)

ас
са

 
ор

ци
и 

(г
)

Хи ически  состав Энергети 
ческая 

ценность 
(кка )

ита ины, г инера ьные 
ве ества, г

2,1 3,1
85



ы а ри у енная, 
с ово а и 

ры а \  \г. 116 80
а о ив. 4 4

20 15
ор овь 20 15

Картофе ьное ре

ар о е ь 200 180
о о о 20 20
а о ивоч ое 3 3

372 Ко от из све . 
фруктов

о и 50 45
а ар 10 10

- Х е  р ано 38 38 38 2,5 0,5 12,7 66,1 0,0 0,1 0,0 13,3 1,5
ТО О 778 15,0 12,9 81,0 501,2 0,3 0,3 30,9 136,3 5,7

За еканка 
творо но- анная

ворог 75 74
р а а ая 10 10
а ар 8 8

я цо 1\4 10
а о ивоч ое 3 3
е а а 5 5

Соус о очны  
с а ки

о о о 50 50
а о ивоч ое 3 3
а ар 5 5

а 5 5
а иток из о ов 

ши овника
о ы и ов и а 

е ые 20 20

а ар 15 15

Ча  с са аро
ча  ( авар а) 0,3 0,3
а ар 8 8

-
Со ь за весь ень

5 5 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0

ТО О 535 19,3 14,6 52,7 419,9 0,1 0,5 100,4 208,3 1,6
ТО О а в ь ь

1841 46,8 48,9 210,8 1468,0 0,6 1,2 143,3 620,3 17,6

21,3 0,6

398

200 0,7 0,3 19,0 81,3 0,0 0,1 100,0

351

12,117,5100

150

200

3,1 4,8

50,57

0,80,00,0

31,4

147,4

31,8

37,0

10,3

0,2

0,0 0,2 0,1

0,1 18,2

0,50,00,0

1,0

1,3

0,86,1

321

237 0,30,1248,0017,2

20,4 137,25 0,2

42,02,5

113,027,7

0,7

0,16,6

0,0 8,0 0,2

244

392
180 0,1 0,0 10,0 40,0 0,0 0,0

50 1,0 2,3

0,00,4

80 0,4



3-7 Лет Се ь о  ень: вторник                                                                                                           вторая не е я

Бе ки (г) Жиры (г) Уг ево ы (г) 1 2 С Са Fe

Каша рисовая 
о очная с тыкво

р а ри овая 28 28
о о о 150 150
ы ва 100 70
а ар 5 5
а о ивоч ое 5 5

Какао с о око
а ао оро о 2 2
а ар 10 10
о о о 120 120

Х е  шеничн. с 
сыро

а о ивоч ое 5 5
ыр 10 10

е  е ич ы 60 60
ТО О 475 19,7 20,4 77,2 571,9 3,6 0,5 1,9 461,7 2,8

Печенье 30 30 30 1,9 2,5 20,5 125,1 0,0 0,0 0,0 8,7 0,6
399 Сок 120 120 120 0,6 0,0 12,1 51,2 0,0 0,0 2,4 8,4 1,7
О

Са ат из арковки 
и я ок

ор овь 40 27
я о и 25 22

а о ра и е ь ое 3 3

ассо ьник 
Ленингра ски

ра 18 15
ар о е ь 100 80

20 15
ор овь 20 15

ог рец о е ы 20 18
а о ра и е ь ое 3 3
р а ер овая 7 7

е а а 3 3
Тефте и ясные

я о гов. 70 60
20 15

р а ри овая 5 5
а 5 5

10,6 12

40

50 0,43 2,61 3,94 40,95 0,02 0,02 3,48

0,8

287

17,1 0,56,9 106,00

инера ьные 
ве ества, г№ 

рец.
азвание  и 
ро уктов

Бр
ут

то
 (г

)

ет
то

 (г
)

ас
са

 
ор

ци
и 

(г
)

0,0 0,5 0,3

148,8 1,5

0,5152,91,6

0,1 160,0 0,7

11,9 60,0

0,20,1

60 5,5 6,3

автра

258,00 3,5 0,2 0,238,7

Хи ически  состав Энергети 
ческая 

ценность 
(кка )

ита ины, г

118,917,63,54,1200
400

169

200 8,4 7,7

3

74

0,00,080,57,44,81,9

195,0 0,1 0,175 7,2 9,15 21,0

250

т р  автра



я цо 1\10 4
агу из ово е
а о ра и е ь ое 3 3
ар о е ь 63 52
а а 17 16

20 15
ор овь 30 22

137

0,518,05,50,01,2100 7,2 7,5 100,0 0,0



Ко от из 
су офруктов

рага 8 16

и ю 8 16
а ар 10 10

- Х е  р ано 38 38 38 4,0 0,7 20,0 104,4 0,1 0,0 0,0 10,8 1,7
ТО О 828 40,51 30,86 98,28 849,05 0,24 0,63 23,89 162,23 18,88

Пу инг рисовы
я цо 1/2 20
р а ри 28 28

и ю 11 10
о о о 33 33
а о ивоч ое 4 4
а ар 6 6

Пови о 20 20 20 0,6 2,0 15,3 81,7 0,0 0,0 0,0 2,5 0,2
398 о око ки яч.

200 200 200 0,7 0,3 20,7 87,8 0,0 0,1 100,0 21,3 0,6

- Со ь за весь ень
5 5 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0

ТО О 325 6,48 11,06 84,97 465,47 0,06 0,16 100,05 59,43 2,94
ТО О а в ь ь

1628 66,70 62,30 260,48 1886,40 3,90 1,25 125,81 683,36 24,60

28,6 1,1

376

180 25,0 6,8 20,0 240,9

35,4 2,1

195

100 5,2 8,8 48,9 296,00 0,1 0,1 0,1

т  

0,0 0,0 0,4



3-7 Лет  День вось о : сре а                                                                    не е я вторая

Бе ки (г) Жиры (г) Уг ево ы (г) 1 2 С Са Fe

Каша шеничная
р а е ич ая 25 25

о о о 120 120
а ар 5 5
а о ивоч ое 5 5

Кофе ны  на иток 
с о око

о е ы  а и о 3 3
а ар 10 10
о о о 120 120

Х е  шеничн. с 
ас о
а о ивоч ое 8 8
е  е ич ы 60 60
ТО О 468 12,6 19,6 71,6 512,8 0,2 0,2 1,3 162,5 3,9

368 оки 100 100 100 0,4 0,4 9,8 44,0 0,0 0,0 10,0 16,0 2,2
Зефир 30 30 30 0,2 0,0 23,9 97,8 0,0 0,0 0,0 7,5 0,4

О
Са ат из 
квашенно  ка усты

а а ва е ая 58 40
ор овь 15 15

5 5

а о ра . 2 2

Су  картофе ьны  
с фрика е ька и 

ар о е ь 100 90
я о гов. 50 45

20 15
ор овь 20 15
о а ое юре 3 3
а о ра и е ь ое 3 3

я цо 1/4 10
Ка уста отварная с 

ас о
а а 209 167
а о ивоч ое 5 5

Биточки ясные
говя и а 80 59

0,6

2,2 3,4 6,0150

127

282

80 11,5 3,6 6,8

231,2 0,0 0,00,1

0,0 56,9 0,963,00 0,1 37,6

23,3 0,30,0 13,2

105,00 0,1 0,1 0,7 25,6

инера ьные 
ве ества, г

15,8 1,5

250 6,6 5,2 15,4 135,00 0,1 0,1 11,2 29,0 1,5

4,2 12,8 24,9

200

21,0 2,3

3,1 2,7 14,2 93,3 0,0 0,2 125,7 0,1

0,0188,29 0,1 0,05,3 4,1 32,6

ита ины, г

1
68

83\121

Энергети 
ческая 

ценность 
(кка )

ас
са

 
ор

ци
и 

(г
)

Хи ически  состав
№ 
рец.

азвание  и 
ро уктов

Б
ру

тт
о 

(г
)

ет
то

 (г
)

168
автра

т р  автра

200

395

653

1,3

50 0,8 2,5 4,8 44,5 0,0



ари а ир 8 8

а о ивоч ое 5 5
о о о 19 19

0,680 11,5 3,6 6,8 105,00 0,1 0,1 0,7 25,6



372 Ко от из све . 
фруктов

о и 50 45
а ар 10 10

- Х е  р ано 38 38 38 2,5 0,5 12,7 66,1 0,1 0,0 0,0 13,3 1,5
ТО О 898 24,28 15,66 103,30 652,99 0,38 0,31 74,42 186,03 8,27

Сырники из 
творога
ворог 77 75

а 10 10
а ар 5 5

я ца 1/10 8
а о ивоч ое 5 5

Соус о очны  
с а ки

о о о 50 50
а о ивоч ое 3 3
а ар 5 5

а 5 5

Ча  с са аро
ча  ( авар а) 0,3 0,3
а ар 8 8

- Со ь за весь ень
5 5 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0

ТО О 315 16,0 12,4 25,7 278,0 0,1 0,3 0,3 164,2 0,9
ТО О а в ь ь

1681 52,85 47,71 200,62 1443,76 0,68 0,79 76,10 512,74 13,09

351

50 1,0 2,3 6,6 0,1

0,1 0,2 0,2

50,75 0,0 0,0 0,1 31,4

187,20 124,6 0,6

97,60,2 0,2 23,9

231

80 15,0 10,1 9,1

т  

200 14,5 0,90,0 0,0 1,7

8,0 0,2
392

180 0,1 0,0 10,0 40,0 0,0 0,0 0,0



3-7 Лет День евяты : четверг                                                                                                        не е я вторая

Бе ки (г) Жиры (г) Уг ево ы (г) 1 2 С Са Fe

Каша овсяная
р а ов я ая 20 20

о о о 120 120
а ар 5 5
а о ивоч ое 5 5

Ча  с о око
ча  ( авар а) 0,3 0,3

о о о 120 120
а ар 10 10

Х е  шеничн. с 
ас о

ыр 10 10
а о ивоч ое 8 8
е  е ич ы 60 60

383 Сок 100 100 100 0,5 0,0 9,1 38,4 0,0 0,0 4,0 2,8 14,0
Печенье 30 30 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0,0 0,0 0,0 8,7 0,7

ТО О 588 11,6 16,9 95,8 581,7 0,2 0,1 4,0 58,8 17,4
О е

Са ат из свек ы с 
зе ены  горошко

ве а 40 30
горо е  
о ервирова ы

23 15

а о ра и е ь ое 2 2
я о и 12,0 11,0

 еро 4,0 3,0
Бор  с картофе е  
(Свеко ьник)

ра 18 16
ар о е ь 100 80

20 15
ор овь 20 15
а о ра и е ь ое 3 3
ве а 51 40
о а - а а 6 6

е а а 6 6

автра

т р  автра

109,8250

34

10,0 0,30,0 0,0 0,0

1,3

23,3 1,50,1 0,0 0,0

27,9

1,336,68,8

Хи ически  состав
Энергетич 

еская ценность 
(кка )

ита ины, г инера ьные 
ве ества, г

№ 
рец.

азвание  и 
ро уктов

Бр
ут

то
 (г

)

ет
то

 (г
)

ас
са

 
ор

ци
и 

(г
)

0,0 0,0 14,0 0,9

10,0 40,0

3,7 11,3 21,9 204,0 0,1

0,1 0,0

2,0

0,0 0,0

392

1

58

168

200 5,2 2,7 32,5 174,2

180

78

14,15,0

9,8

0,10,1

60 1,0 2,5 4,9 46,26



Кот еты ры ные

ры а 125 80
20 15

я цо 01.ию 7
а .ра . 5 5

ис отварно

р а ри овая 40 40

а о ивоч ое 4 4

376 Ко от из 
су офруктов

рага 8 16

чер о ив 8 16

а ар 10 10

- Х е  р ано 38 38 38 4,0 0,7 20,0 104,4 0,1 0,0 0,0 10,8 1,7
ТО О 758 22,73 17,51 109,95 690,79 0,28 0,15 19,66 130,13 6,59

Кот еты 
орковные со 

сгу енны  
о око
ор овь 104 93
р а а ая 8 8
а ар 5 5

я цо 1|5 8
а о ивоч ое 4 4
а о ра и е ь ое 4 4

Сгу енное о око
30 30 30 - - - - - - - -

401 Кефир 200 200 200 5,8 0,0 8,2 101,2 0,0 0,3 1,6 236,0 0,2

- Со ь за весь ень
5 5 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0

ТО О 350 13,2 5,4 27,6 256,2 0,1 0,4 28,8 290,7 2,1
ТО О а ь 1696 47,54 39,80 233,41 1528,67 0,64 0,60 52,49 479,57 26,09

т  

28,6 1,1

25,6 0,6

3,9 5,7 39,1 223,68 0,0 0,0 0,0 0,5 0,6

6,8 105,0080

150
315

0,1 27,2 54,5 1,9

0,0 0,0 0,4

0,1

255

140

180

115

11,5 3,6

0,4 0,0

7,4 5,4

25,0 101,7

19,4 155,00

0,1 0,1 0,7



3-7 Лет День есяты : ятница                                                                                             не е я вторая

Бе ки (г) Жиры (г) Уг ево ы (г) 1 2 С Са Fe

акаронные 
из е ия отварные с 

ас о  и сыро
а аро ые и е ия 30 30
а о ивоч ое 3 3
ыр 10 10

Какао с о око
а ао оро о 2 2
а ар 10 10
о о о 120 120

Х е  шеничны  с 
ас о
а о ивоч ое 8 8
е  е ич ы 60 60

ТО О 468 13,9 16,5 72,2 492,9 0,3 0,3 1,6 178,7 4,7

Бананы 100 100 100 0,5 1,5 21,0 96,0 0,0 0,1 10,0 0,6 8,0
О е

Огурец со ены 40 40 40 - - - - - - - - -
Су  ово но  с 
зе ены  горошко

а о ра и е ь ое 3 3
а а 40 30

К рица 18 16
горо е  
о ервирова ы 36 28

ар о е ь 100 80

20 15
ор овь 20 15
е а а 8 8

1

0,0

397 0,2

0,0

0,178 250

168

т р  автра

3,7 11,3

170,00 0,1 0,1

0,1

6,0 5,6 9,1 93,5 0,1 37,2 0,8

200

68

1,6 152,9 0,5

0,021,9

4,1 3,5 17,6

0,9

118,9

204,0 0,1

9,4

11,8 3,2

№ рец. азвание  и 
ро уктов

Бр
ут

то
 (г

)

ет
то

 (г
)

ас
са

 
ор

ци
и 

(г
)

автра

6,2 1,7 32,7200

инера ьные 
ве ества, г

Хи ически  состав Энергети 
ческая 

ценность 
(кка )

ита ины, г

14,0



За еканка 
картофе ьная с 

ясо
я о 50 45
а о ивоч ое 4 4
ар о е ь 200 180

22 18
я цо 1/10 4

а о ра и е ь ое 4 4
Соус с етано- 
то атны

е а а 10 10
а 3 3

о а ая а а 3 3

Ко от из све и  
о ов

я о о 50 50
а ар 10 10

- Х е  р ано 38 38 38 4,0 0,7 20,0 104,4 0,1 0,0 0,0 10,8 1,7
ТО О 798 23,5 20,0 100,8 658,8 0,5 0,3 25,4 101,1 13,3

Бу очка вани ьная

а 65 65
о о о 20 20
а о ивоч ое 3 3

я цо 1\5 8
а ар 5 5
ро и 2,5 2,5
а о ра и е ь ое 3 3

Са ат из арковки 
и я ок

ор овь 40 27
я о и 25 22

а о ра и е ь ое 3 3

400 о око ки яч.
200 200 200 6,2 5,4 10,2 113,4 0,0 0,3 2,8 252,8 0,2

-
Со ь за весь ень

5 5 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0

ТО О 335 12,8 11,2 71,3 436,4 0,2 0,4 6,6 282,6 13,4
ТО О а в ь 

ь: 1601 50,3 47,7 244,3 1588,0 0,9 1,1 33,6 562,3 31,4

355 0,0

291 160 12,1 9,5 25,7 237,00 0,2

30 2,5 3,5 40,1 0,0

0,2

0,8

467

372 180 0,1 0,1

т  

80 6,2 3,2 1,257 282,00 0,1 0,1 0,4 19,0

0,0 13,0 0,8

1,8

0,7 14,6 0,2

1,521,5 87,8 0,0

3,8 24,8

1240,95 0,02 0,02 3,48 10,6

40

50 0,43 2,61 3,94


