
29 МАРТА В  МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД №18 
«ЛУЧИК» ГОРОДА АЛУШТЫ СОСТОЯЛСЯ 

СЕМИНАР ДЛЯ ПЕДАГОГОВ ГОРОДА 
АЛУШТЫ.

ТЕМА: «Использование оздоровительной 
технологии фитбол гимнастики в реализации 

двигательной активности детей старшего 
дошкольного возраста».

План проведения семинара – практикума
1. Презентация «Использование оздоровительной

технологии фитбол гимнастики в реализации
двигательной активности детей старшего
дошкольного возраста», старший воспитатель
Альчикова А.В.

2. НОД в подготовительной группе.
Тема: «Путешествие в жаркие страны»,
воспитатель подготовительной группы
Вольнова Т.Ф.

3. Мастер – класс для педагогов «В поисках
дерева счастья», воспитатель Журило А.В.

4. Развлечение «Видео журнал «Обо всем на
свете», воспитатель Касян Д.Х., музыкальный
руководитель Линдегринн А.А.



НОД в подготовительной группе 
Тема: «Путешествие в жаркие страны»,.

Проводил: воспитатель подготовительной 
группы Вольнова Т.Ф.



МАСТЕР – КЛАСС ДЛЯ ПЕДАГОГОВ
ТЕМА: «В ПОИСКАХ ДЕРЕВА СЧАСТЬЯ»

ХОДЬБА ПО МАССАЖНЫМ КОВРИКАМ

УПРАЖНЕНИЕ С ФИТБОЛ- ГИМНАСТИКИ «БАБАОЧКА»



УПРАЖНЕНИЕ ФИТБОЛ – ГИМНАСТИКИ 2ЗАЙЧИК»

УПРАЖНЕНИЕ 
ФИТБОЛ-

ГИМНАСТИКИ 
«КОШЕЧКА»



РИСУНОК ПЕСКОМ «ДЕРЕВО  СЧАСТЬЯ»



РИСУНОК ПЕСКОМ «ДЕРЕВО  СЧАСТЬЯ»



РАЗВЛЕЧЕНИЕ «ВИДЕО ЖУРНАЛ «ОБО 
ВСЕМ НА СВЕТЕ»

Провели: воспитатель Касян Д.Х, 
музыкальный руководитель Линдегрин А.А.

ФЛЕШМОБ – ЗАРЯДКА СТАРШЕЙ ГРУППЫ

ВЕСЕЛЫЕ ЧАСТУШКИ О ЗДОРОВЬЕ



ТАНЕЦ «РУСАЛОЧКИ» 

ТАНЕЦ – ФЛЕШМОБ  «НАША АРМИЯ» 
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