
1-3 го а  Пе вы  е : о е ел                                                                                                                          е еля е вая

Бел  (г) Ж ы (г) Углево ы (г) 1 2 С Са Fe

Ка а е ч ая
кру а Ар ек 18 18

о око 100 100
а ар 4 4
а о ивоч ое 3 3

Ко е ы  а о   
оло о

ко е ы  а и ок 1 1
а ар 6 6
о око 100 100

Хле  е ч ы   
а ло
а о ивоч ое 5 5
е  е ич ы 45 45

Пече е 30 30 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0,0 0,0 0,0 8,7 0,7
401 Ке

150 150 150 4,4 3,8 6,0 75,0 0,1 0,3 1,1 180,0 0,2

Т 530,0 15,75 20,27 81,16 570,15 0,24 0,47 2,10 306,89 3,18

Сала   ве х 
огу ов
о урцы ве ие 50 40

а о ра и . 2 2

Су   а о ел ы   
ы ы  

а л а
Ры а 30 20

а о ра и . 3 3
кру а ер овая 7 7
кар о е ь 80 75
ук 16 12
орковь 16 12

16,1 1,7

13

40 0,3 2,4 1,0 26,9 0,0 0,0 3,8 8,7 0,2

168

150 4,0 3,1 24,5 141,22 0,1 0,0 0,0

0,04 0,02

автра

а
а 

о
 

(г
)

Х че  о ав Э е ге  
че ая 
е о  
( ал)

а ы, г е ал ые 
веще ва, г

№ 
е .

а ва е л   
о у ов

Б
у

о 
(г

)

е
о 

(г
)

84

т р  автра

200 4,4

150

50

2,37

2,75

1

395

0,02 7,80 0,50

75,8311,962,01

8,49 16,45 153,00

0,1094,330,980,110,03

8,9 25,4 28,92,4 12,5 89,8 0,1 0,1



а ова ы  е е

я о 40 35

ри 6 12
а о ра и е ь ое 2 2
ерец а ки 80 60
ук 16 12
орковь 16 12

Соу  е а о- 
о а ы
е а а 8 8

ука 5 5
о а ая а а 5 5

Ко о  
ухо у ов

кура а 8 16
чер о ив 8 16
а ар 8 8

Хле  а о 30 30 30 1,98 0,40 10,02 52,20 0,00 0,05 0,02 10,50 1,17
Т 563,0 10,81 17,32 62,45 449,72 0,22 0,77 103,22 134,59 32,36

а е  ле вые  
олоч ы  оу о

воро 60 58
а ар 3 3
а о ивоч ое 3 3

я цо 1/4 10
ука 10 10

Соу  ла  
олоч ы
о око 20 20
а о ивоч ое 2 2
а ар 2 2
ука 2 2

383 Со 100 100 100 0,50 0,00 10,10 42,67 0,00 0,00 2,00 7,00 1,40
Сол  а ве  е

4 4 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Т 204,0 11,78 10,60 24,00 240,17 0,07 0,24 2,43 90,20 1,83
И
а ве  е 1297 38,3 48,2 167,6 1260,0 0,5 1,5 107,7 531,7 37,4

351

230

80 10,90 9,70

161

93 2,9

2,5 3,5

376

150 0,33 0,02 20,82

355

50 0,9

9,6 14,7 156,0 0,1 0,6 89,5 51,5 0,9

40,1 0,0 0,0 0,7 14,6 0,2

84,75 0,00 0,00 0,30 23,87 0,93

0,40

20 0,38 0,90 2,60 20,30 0,01 0,03 0,10 12,50 0,03

177,20 0,06 0,21 0,33 70,7011,30



1-3 го а о о  е : в о                                                                                                                                    е еля е вая

Бел  (г) Ж ы (г) Углево ы (г) 1 2 С Са Fe

Ка а «Д у а»
кру а ри овая 6 6
кру а е о 6 6

о око 100 100
а ар 4 4
а о ивоч ое 3 3

Ча   оло о
ча  - аварка 0,3 0,3
а ар 8 8
о око 100 100

Хле  е ч.  
ы о   а ло
а о ивоч ое 3 3

ыр 8 8
е  е ич ы 30 30

Ба а ы 70 70 70 1,05 0,35 14,7 67,2 0,028 0,035 7 5,6 0,42
Сл ва 30 30 30 0,2 0,1 2,9 14,7 0,0 0,0 3,0 6,0 0,2

Т 443 13,1 15,8 67,1 465,7 0,3 0,5 11,5 307,7 2,2

Сала   ве х 
о о ов  лу о

о и оры 45 40
ук ре ча ы  и и е е ы 10 8
а о ра и е ь ое 2 2

Щ   ве е  
а у ы
я о курицы 15 12
а о ра и е ь ое 2 2

ка у а 64 48
кар о е ь 80 64
ук 16 12
орковь 16 12
е а а 4 4

0,0 16,0 40,2 0,5

3

394

93

а
а 

о
 (г

)

Х че  о ав Э е ге  
че ая 
е о  
( ал)

а ы, г е ал ые 
веще ва, г

№ е . а ва е л   
о у ов

Б
у

о 
(г

)

е
о 

(г
)

150 4,7 6,5

66

200 1,4 3,9 5,3 64,6 0,0

92,2 0,6

150 2,6 2,3 11,3 77,0 0,1 0,2 1,2 112,0 0,3

24,3 174,00 0,1 0,1 0,2

0,1 0,1 0,1 91,9 0,743 4,5 6,6 13,9 132,8

т р  автра

автра

14

40 0,7 3,7 2,8 47,5 0,0 0,0 12,3 10,5 0,5



уля   о в. я а 
гов.

я о ов. 60 45
е а а 4 4

ука 4 4
ук 15 11
орковь 15 11
о а ая а а 4 4
а о ра и е ь ое 5 5
а а о ые 

ел я о ва .
акаро ые и е ия 24 24
а о ивоч ое 3 3

372 Ко о   ве . 
у ов
оки 42 38

а ар 8 8
Хле  а о 30 30 30 1,98 0,40 10,20 52,20 0,00 0,05 0,02 10,50 1,17

Т 550 14,7 16,0 52,4 415,9 0,1 0,1 29,9 89,2 4,1

И а а ач овая 

а о ра и е ь ое 2 2
ка ачки 67 50

ук 10 7
о а ое а а 6 6

ле   овоща
о око 21 21
а о ивоч ое 3 3
ук е е ы 6 5
орковь 19 15

я цо 40 40
ка у а 20 11
Ка ао  оло о
какао оро ок 1 1
а ар 8 8
о око 100 100

- Хле  е ч ы 15 15 15 1,2 0,2 7,3 35,4 0,0 0,0 0,0 3,5 0,0

- Сол  а ве  е
4 4 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Т 314 10,3 15,9 25,4 287,20 0,1 0,3 4,1 188,5 1,9
Т  а в ь ь

1307 38,1 47,7 144,9 1168,79 0,5 0,9 45,5 585,4 8,2

63,1 1,3

220

85 5,6 11,2 2,8 135,00 0,1 0,2 0,7

7,2 0,2

45

60 0,3 1,8 2,3 27,8 0,0 0,0 2,2

50

205

0,1 0,1 17,9 73,2 0,0150

80 2,9

277

0,0 2,5 0,6

7,7 6,1 2,0 93,75 0,0

1,8 14,2 84,68 0,0

0,0 1,3 10,9 0,7

0,0 0,3 14,6 0,6

0,0

114,7 0,4
397

150 3,2 2,7 13,0 89,0 0,0 0,1 1,2



1-3 го а е  е : е а                                                                            е еля е вая

Бел  (г) Ж ы 
(г) Углево ы (г) 1 2 С Са Fe

Ка а е ая
кру а е о 18 18

о око 100 100
а ар 4 4
а о ивоч ое 3 3

Ка ао  оло о
какао оро ок 1 1
а ар 8 8
о око 100 100

Хле  е ч .  
а ло
а о ивоч ое 5 5
е  е ич ы 45 45

Пе 100 100 100 0,9 0,1 9,5 45,0 0,0 0,1 10,0 20,0 0,6
е 30 30 30 0,2 0,0 23,9 97,8 0,0 0,0 0,0 7,5 0,4
Т 480 11,4 16,6 87,6 548,9 0,2 0,2 11,2 164,8 3,2

Сала   ве х 
огу ов
о урцы ве ие 50 40

а о ра и . 2 2

Су  а о ел ы  
 о овы

кура 18 16
оро 24 23
а о ра и е ь ое 2 2

кар о е ь 80 64
ук 16 12
орковь 16 12
е а а 7 7

е ал ые веще ва, г

168

№ 
е .

а ва е л   
о у ов

Б
у

о 
(г

)

е
о 

(г
)

а
а 

о
 (г

)

Х че  о ав Э е ге  
че ая 
е о  
( ал)

а ы, г

150 4,1 4,7 23,6 0,0 1,0

автра

153,87 0,1 0,0 11,4

13,1

11,2 0,7

8,7 0,240 0,3 2,4 1,0 26,9 0,0 0,0 3,8

397

9,1 17,5 163,2 0,1 0,0

107,80 0,2 0,1

81

1
50 2,9

150 3,2 2,7 13,0 89,0

т р  автра

13

200 4,4 4,2

1,2 114,7 0,40,0 0,1

0,0

4,7 30,5 1,6



Жа ое о- 
о а е у
я о ов. 80 65

кар о е ь 150 120
ук 16 12
орковь 16 12
о а ое а а 4 4
а о ра . 2 2

Ко о   
ухо у ов

кура а 6 12
чер о ив 6 12
а ар 8 8

Хле  а о 30 30 30 1,98 0,40 10,02 52,20 0,00 0,05 0,02 10,50 1,17
Т 550 27,0 12,5 60,8 464,4 0,4 0,4 15,6 96,2 6,8

а е а а  
во ога

воро 60 58
кру а а ая 4 4
а ар 3 3

я цо 1/4 10
а о ивоч ое 3 3
е а а 3 3

Соу  олоч ы  
ла
о око 20 20
а о ивоч ое 2 2
а ар 2 2

ука 2 2
401 Ке 150 150

- Сол  а ве  е 4 4 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Т 254 12,7 8,7 29,7 248,0 0,0 0,2 0,3 123,3 1,0
Т  а в ь ь

1284 51,0 37,7 178,1 1261,29 0,5 0,8 27,1 384,2 11,0

20 0,4 0,9 2,6 20,3 0,0 0,0 0,1 12,6

376

150

150

0,0

276

5,4 16,0

0,3 0,0 20,8

0,1 0,0 8,3 33,3 0,0

130 20,0

237

80 12,2

192,72

213

7,8 18,8 194,40 0,0 0,2 0,2 102,4 0,8

84,8

0,0 0,0 8,3 0,2

6,8 22,6 2,90,2 0,2

0,90,0 0,3 23,9

0,0



1-3 го а Че ве ы  е : че ве г                                                                      е еля е вая

Бел  (г) Ж ы 
(г) Углево ы (г) 1 2 С Са Fe

Ка а г еч евая 
олоч ая

кру а реч евая 20 20

о око 100 100

а ар 4 4

а о ивоч ое 3 3

Ча   оло о
ча  - аварка 0,3 0,3
а ар 8 8
о око 100 100

Хле  е ч.  
ов ло
а о ивоч ое 3 3
ови о 5 5
е  е ич ы 30 30

Ба а ы 70 70 70 1,05 0,35 14,7 67,2 0,028 0,035 7 5,6 0,42
Пече е 30 30 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0,0 0,0 0,0 8,7 0,7

Т 440 12,7 13,2 63,6 517,3 0,3 0,3 8,3 143,3 3,4

Сала   ве х 
о о ов  лу о

о и оры 45 40
ук ре ча ы  и и е е ы 10 8
а о ра и е ь ое 2 2

Су  а о ел ы   
а . .

кар о е ь 80 75
вер и е ь 16 16

а о ра и е ь ое 4 4
ук 16 12
орковь 16 12

кура 18 16

0,7 3,7 2,8 47,5 0,0 0,0 12,3 10,5 0,5

2,5 0,1

13,7 83,8 0,1 0,1 6,6 19,7

141,8 0,0 0,0 0,1 9,9

0,9

86

2,340 3,6

14

40

а ы, г е ал ые 
веще ва, г

150 2,6 2,3 11,3 77,0 0,1 0,2 1,2 112,0 0,3

7,1 1,9

№ 
е .

а ва е л   
о у ов

Б
у

о 
(г

)

е
о 

(г
)

а
а 

о
 (г

)

Х че  о ав Э е ге  
че ая 
е о  
( ал)

автра

т р  автра

200 2,2 2,2

394

2

168

150 4,5 4,1 12,8 106,20 0,1 0,0 0,0



Ка у а у е ая  
я о  гов

овя и а 60 45
а о ра и е ь ое 2 2
ук 18 13
орковь 18 13

ка у а 245 140

372 Ко о   ве . 
у ов
оки 42 38

а ар 8 8

Хле  а о 30 30 30 1,98 0,40 10,02 52,20 0,00 0,05 0,02 10,50 1,17
Т 550 7,9 10,5 59,7 366,0 0,2 0,2 41,6 136,7 4,6

ы а, а ече ая в 
о ле е
ры а 60 55

ука 3 3
о око 8 8
а о ивоч ое 3 3

я цо 1\2 20

Ко е ы  а о   
оло о

ко е ы  а и ок 2 2
а ар 8 8
о око 100 100

Сл ва 30 30 30 0,2 0,1 2,9 14,7 0,0 0,0 3,0 6,0 0,2
Хле  е ч ы 15 15 15 3,2 0,4 1,3 94,4 0,1 0,0 0,0 8,0 0,5
Сол  а ве  е 4 4 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Т 259 15,5 5,8 16,7 255,6 0,2 0,3 4,1 138,4 1,5
Т  а в ь ь:

1249 36,1 29,5 139,9 1138,88 0,7 0,7 53,9 418,4 9,5

0,1 0,1 0,1 30,1 0,8

20,8 84,8 0,0 0,0 0,4 23,9 0,9

72,1 1,112,3 97,7 0,0 0,1 22,32,7 4,2

336

0,3 0,0

249

60 9,8 3,3 1,9 76,50

130

150

94,3 0,1

395

150 2,3 2,0 10,6 70,0 0,0 0,1 1,0



1-3 го а  Пя ы  е : я а                                                                                е еля е вая

Бел  (г) Ж ы (г) Углево ы 
(г) 1 2 С Са Fe

Ка а а ая
кру а а ая 19 19

о око 100 100

а ар 4 4

а о ивоч ое 3 3

213 о ва е ое 1/2 20 20 2,5 2,3 0,1 31,5 0,0 0,1 0,0 11,0 0,5

Ко е ы  а о  
 оло о

ко е ы  а и ок 2 2
а ар 8 8
о око 100 100

Хле  е ч ы   
ы о   а ло

а о ивоч ое 3 3
ыр 8 8

е  е ич ы 45 45

401 Ке 150 150 150 4,4 3,8 6,0 75,0 0,1 0,3 1,1 180,0 0,2

Т 526 18,73 18,92 57,24 474,01 0,21 0,55 2,13 425,96 1,98

Сала   ве е  
а у ы

ка у а е окоча . 47 39
орковь 10 5
а о ра и е ь ое 2 2

Бо щ о е а о

кура 15 12
век а 80 48

кар о е ь 80 64
ук 16 12
орковь 16 12

ка у а 64 48
а о ра и е ь ое 2 2

1,0200

57

1,5 3,9 10,2 82,0 0,0 0,0 8,2 35,5

129,51

автра

т р  автра

10,62,3 2,0 0,0 1,00,1

е ал ые 
веще ва, г№ 

е .
а ва е л   
о у ов

Б
у

о 
(г

)

е
о 

(г
)

а
а 

о
 (г

)

Х че  о ав Э е ге  
че ая 
е о  
( ал)

а ы, г

395

3

0,9132,90,10,10,156

0,194,3150

168,018,17,886,2

70,0

20

40 0,6 2,0 3,6 0,235,0 0,0 0,0 13,0 14,9

168

150 3,3 3 22,4 0,0 0,0 0,0 7,8 0,3



о а ая а а 4 4
е а а 9 9



Плов  у .
кура 50 42
ук 6 4
орковь 9 7
о а ая а а 3 3

кру а ри овая 28 28
Ко о   
ухо у ов

кура а 6 13

и 6 13
а ар 8 8

- Хле  а о 30 30 30 2,0 0,4 10,0 62,2 0,0 0,1 0,0 10,5 1,2
Т 520 14,35 15,52 61,34 453,91 0,18 0,19 21,71 103,70 4,18

ла
ука 50 50
ро и 1,5 1,5
о око 60 60
а о ивоч ое 3 3

я цо 1\10 4
а ар 5 5
а о ра и е ь ое 3 3

Сгуще ое оло о
20 20 20 - - - - - - - - -

400 оло о яч.
150 150 150 6,2 5,4 10,2 113,4 0,0 0,3 2,8 252,8 0,2

- Сол  а ве  е
4 4 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Т 254 11,8 14,6 40,7 338,6 0,2 0,4 3,1 316,3 1,2
Т  а в ь ь

1300 44,9 49,0 159,2 1266,5 0,5 1,2 26,9 846,0 7,3

84,8

0,1 0,1 18,90,2190,00

1,0225,20 0,1 0,1 0,3 63,5

0,0 0,0 0,3 23,9

0,9

0,9

304

100 10,0 9,2

30,5

376

460

80 5,6 9,2

0,0 20,80,3

16,7

150



1-3 го а е о  е : о е ел                                                                            в о ая е еля

Бел  (г) Ж ы (г) Углево ы (г) 1 2 С Са Fe

Ка а олоч ая 
овая

кру а ри овая 18 18
о око 100 100
а ар 4 4
а о ивоч ое 3 3

Ча   оло о
ча  ( аварка) 0,3 0,3

о око 100 100
а ар 8 8

Хле  е ч .  
а ло
а о ивоч ое 5 5
е  е ич ы 45 45

Пе 100 100 100 0,9 0,1 9,5 45,0 0,0 0,1 10,0 20,0 0,6
Т 450,00 8,4 15,4 63,0 425,6 0,1 0,2 10,0 46,0 2,3

Сала   ве лы  
еле ы  го о о

век а 27 20
оро ек 

ко ервирова ы 15 10

а о ра и е ь ое 2 2
я оки 8,0 7,0
ук 3,0 2,0

Су  а о ел ы  
 ле а

ука 40 40
кар о е ь 80 70

а о ра и е ь ое 2 2
ук 10 8
орковь 10 8

кура 18 16
я ца 1/10 4

автра

т р  автра

168

150 2,2 3,8

392

1

78

200 1,7 2,5 10,1 69,2 0,1 0,1 4,6 18,2 0,6

0,1 0,0 0,0 11,6 1,1

2,02,2150

50 3,1 9,5 18,3 170,0

23,3 136,45 0,0 0,34,40,00,0

0,310,00,00,10,074,211,9

№ 
е .

а ва е л   
о у ов

Б
у

о 
(г

)

е
о 

(г
)

а
а 

о
 (г

)

Х че  о ав Э е ге  
че ая 
е о  
( ал)

а ы, г е ал ые 
веще ва, г

18,60 0,90

34

0,905,50 0,00 0,00 6,501,10 2,8040



245 ы а уще ая

ры а \  \ 90 75
а о ра и е ь ое 4 4
ук 15 11
орковь 15 11

Ка о ел ое е

кар о е ь 120 80
о око 16 16
а о ивоч ое 3 3

372 Ко о   ве . 
у ов
оки 42 38

а ар 8 8

- Хле  а о 30 30 30 2,0 0,4 10,0 52,2 0,0 0,1 0,0 10,5 1,2
Т 570 11,7 9,5 61,9 329,6 0,2 0,3 24,2 103,7 4,7

а е а а 
во о о- а ая

воро 60 58
кру а а ая 8 8
а ар 4 4

я цо 1\5 8
а о ивоч ое 3 3
е а а 4 4

Соу  олоч ы  
ла
о око 20 20
а о ивоч ое 2 2
а ар 2 2
ука 2 2

401 Ке 150 150 150 4,4 3,8 6,0 75,0 0,1 0,3 1,1 180,0 0,2

- Сол  а ве  е
4 4 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Т 254 18,8 14,3 22,4 293,7 0,1 0,5 1,4 310,3 0,8
Т  а в ь ь

1274 38,9 39,2 147,3 1048,9 0,4 1,0 35,6 459,9 7,8

9,614,080

20 0,4 0,9

0,00,3

50

100

150

2,0 3,2

351

12,5

117,8

23,9

24,7

7,8

0,2

0,0 0,0 0,1

0,1 12,1

0,40,00,0

0,4

0,7

0,9

0,6

0,0

84,820,8

2,7 20,3

0,60,00,031,01,90,64,6

321

235

0,20,0198,413,7

13,6 91,5 0,1



1-3 го а Се о  е : в о                                                                                                            в о ая е еля

Бел  (г) Ж ы (г) Углево ы (г) 1 2 С Са Fe

Су   олоч ы   
а а о ы  

ел я
вер и е ь 15 15

о око 100 100
а ар 4 4
а о ивоч ое 3 3

Ка ао  оло о
какао оро ок 1 1
а ар 8 8
о око 100 100

Хле  е ч .  
ы о   а ло
а о ивоч ое 3 3

ыр 8 8
е  е ич ы 45 45

Пече е 30 30 30 1,8 5,9 46,0 168,0 0,1 0,0 0,0 7,4 0,6
399 Со 120 120 120 0,6 0,0 12,1 51,2 0,0 0,0 2,4 8,4 1,7

Т 506 15,69 21,07 103,56 590,28 0,28 0,37 4,38 358,52 3,86

Сала   ве х 
огу ов
о урцы ве ие 50 40

а о ра и . 2 2

а ол  
е г а

кура 18 16
кар о е ь 80 64
ук 16 12
орковь 16 12

о урец о е ы 32 32
а о ра и е ь ое 4 4

кру а ер овая 4 4
е а а 4 4
е ел  я ые
я о ов. 60 50
ук 15 11

121,2 0,4

93

150 4,3 3,9 14,1 108,9 0,1 0,2 0,7

т р  автра

3,2

287

0,4114,71,2

0,1 106,8 0,8

9,5 35,7

3,8 8,7 0,2

Х че  о ав Э е ге  
че ая 
е о  
( ал)

а ы, г е ал ые 
веще ва, г№ 

е .
а ва е л   
о у ов

Б
у

о 
(г

)

е
о 

(г
)

а
а 

о
 (г

)

автра

400
0,10,089,213,22,73,1150

3

74

0,00,073,610,22,62,2

173,0 0,1 0,156 5,9 8,56 18,1

200

13

40 0,3 2,4 1,0 26,9 0,0 0,0

12,9 0,450 3,4 3,8 4,3 64,58 0,0 0,4 0,2



кру а ри овая 4 4
ука 4 4

я цо 1/4 8

12,9 0,450 3,4 3,8 4,3 64,58 0,0 0,4 0,2



агу  овоще
а о ра и е ь ое 4 4

кар о е ь 100 70
ка у а 50 36
ук 13 10
орковь 13 10

Ко о   
ухо у ов

кура а 6 13

и 6 13
а ар 8 8

- Хле  а о 30 30 30 2,0 0,4 10,0 52,2 0,1 0,0 0,0 10,8 1,7
Т 550 9,38 15,10 45,26 354,49 0,11 0,41 18,77 110,34 6,89

Пу г овы
я цо 1/2 13
кру а ри 20 20

о око 30 30
а о ивоч ое 3 3
а ар 5 5

Пов ло 20 20 20 0,6 2,0 15,3 81,7 0,0 0,0 0,0 2,5 0,2
Ча   оло о
ча  ( аварка) 0,3 0,3

о око 100 100
а ар 8 8

Сл ва 30 30 30 0,2 0,1 2,9 14,7 0,0 0,0 3,0 6,0 0,2
- Сол  а ве  е

4 4 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Т 284 5,80 8,38 56,45 325,80 0,05 0,17 3,00 42,10 2,04

Т  а в ь ь
1340 30,87 44,55 205,27 1270,57 0,44 0,95 26,15 510,95 12,79

23,6 1,4

392 150 2,2 2,0 11,9 74,2 0,0 0,1 0,0 10,0 0,3

195

80 2,8 4,3 26,4 155,20 0,0 0,1 0,0

0,0 0,0 0,3 23,9 0,9150 0,5 0,2 14,2 61,0

137

376

0,518,35,00,01,080 5,7 5,5 76,2 0,0



1-3 го а  Де  во о : е а                                                                    е еля в о ая

Бел  (г) Ж ы (г) Углево ы (г) 1 2 С Са Fe

Ка а е ч ая
кру а е ич ая 20 20

о око 100 100
а ар 4 4
а о ивоч ое 3 3

Ко е ы  а о  
 оло о

ко е ы  а и ок 1 1
а ар 8 8
о око 100 100

Хле  е ч .  
а ло
а о ивоч ое 5 5
е  е ич ы 45 45

Пе 100 100 100 0,9 0,1 9,5 45,0 0,0 0,1 10,0 20,0 0,6
Т 450 10,3 14,6 66,7 431,1 0,2 0,2 11,0 138,2 2,9

Сала   ве х 
о о ов  лу о

о и оры 45 40
ук ре ча ы  и и е е ы 10 8
а о ра и е ь ое 2 2

Су  а о ел ы  
 а ел а  

кар о е ь 80 75
я о ов. 25 20
ук 16 12
орковь 16 12
о а ое ре 2 2
а о ра и е ь ое 5 5

я цо 1/4 10
Б оч  я ые

1,2108,00

282

автра

т р  автра

0,1 0,1 9,0 23,2

10,5

0,0 16,1

168

150

395

150

1
50

83\121

1,7

2,3 2,0 10,6 75,8 0,0 0,1 1,0 94,3 0,1

4,0 3,1 28,3 140,32 0,1 0,0

0,5

0,0 0,0 7,8 0,53,1 9,4 18,3 170,0 0,0

47,5 0,0 12,30,0

№ 
е .

а ва е л   
о у ов

Б
у

о 
(г

)

е
о 

(г
)

а
а 

о
 (г

)

Х че  о ав Э е ге  
че ая 
е о  
( ал)

а ы, г е ал ые 
веще ва, г

14

40 0,7 3,7 2,8

200 5,3 4,2 12,3



овя и а 60 44
у ари а ир 6 6

а о ивоч ое 3 3
о око 14 14

60 8,6 2,7 5,1 78,75 0,1 0,1 0,5 19,2 0,4



ле   овоща
о око 21 21
а о ивоч ое 3 3
ук е е ы 6 5
орковь 19 15

я цо 40 40
ка у а 20 11

372 Ко о   ве . 
у ов
оки 42 38

а ар 8 8

- Хле  а о 30 30 30 2,0 0,4 10,0 52,2 0,1 0,0 0,0 10,8 1,7
Т 565 22,27 22,25 50,95 494,61 0,37 0,41 23,74 137,71 5,81

Сы   
во ога
воро 60 58
ука 8 8
а ар 3 3

я ца 1/10 4
а о ивоч ое 3 3
е а а 3 3

Соу  олоч ы  
ла
о око 20 20
а о ивоч ое 2 2
а ар 2 2
ука 2 2

401 Ке 150 150 150 4,4 3,8 6,0 75,0 0,1 0,3 1,1 180,0 0,2

- Сол  а ве  е
4 4 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Т 244 18,0 14,0 18,0 269,1 0,1 0,6 1,4 354,4 0,9
Т  а в ь ь

1259 50,60 50,85 135,63 1194,84 0,69 1,22 36,15 630,31 9,64

0,0 0,0 0,1

0,1 0,3 0,3

0,7

0,2 0,7 63,1 1,3

18,8 0,1

0,185 5,6 11,2 2,8 135,00

220

155,6 0,7

351

20 0,6 1,4 4,0 30,45

0,1 17,9 73,2

231

70 13,1 8,9 8,0 163,63

0,0 0,0 1,3 10,9150 0,1



1-3 го а Де  евя ы : че ве г                                                                                                        е еля в о ая

Бел  (г) Ж ы (г) Углево ы (г) 1 2 С Са Fe

Ка а ов я ая
кру а ов я ая 15 15

о око 100 100
а ар 4 4
а о ивоч ое 3 3

Ча   оло о
ча  ( аварка) 0,3 0,3

о око 100 100
а ар 8 8

Хле  е ч .  
а ло   ы о

ыр 8 8
а о ивоч ое 6 6
е  е ич ы 45 45

е 30 30 30 0,2 0,0 23,9 97,8 0,0 0,0 0,0 7,5 0,4
399 Со 120 120 120 0,6 0,0 12,1 51,2 0,0 0,0 2,4 8,4 1,7

Т 509 13,18 12,97 90,46 532,73 0,15 0,05 3,43 51,18 4,01
е

Сала   ве х 
огу ов
о урцы ве ие 50 40

а о ра и . 2 2

Бо щ  а о еле  
(Све ол )

кура 18 16
кар о е ь 80 70
ук 16 12
орковь 16 12
а о ра и е ь ое 2 2
век а 41 32
о а - а а 6 6

е а а 9 9

29,307,02

0,02 7,80 0,50

17,48 1,13

1,07

8,7 0,2

е ал ые 
веще ва, г

2,2 2,0

1,63

150

59

200

10,0 0,3

0,98

3,8

№ 
е .

а ва е л   
о у ов

Б
у

о 
(г

)

е
о 

(г
)

а
а 

о
 

(г
)

Х че  о ав
Э е ге ч 

е ая е о  
( ал)

а ы, г

6,20 9,02 19,09 182,24 0,04 0,02

11,9 74,2 0,0 0,0 0,0

автра

392

1

58

168

150 3,92 2,00 23,38 127,32 0,10 0,02

13

40 0,3 2,4 1,0 26,9 0,0 0,0

т р  автра

4,00 0,040,0087,8411,28



Ко ле ы ы ые

ры а 60 50
ук 15 11

я цо 1/10 4
ука 4 4
а о ивоч ое 3 3

 о ва о

кру а ри овая 30 30

а о ивоч ое 3 3

372 Ко о   
ухо у ов

кура а 6 13

и 6 13
а ар 8 8

- Хле  а о 30 30 30 2,0 0,4 10,0 52,2 0,1 0,0 0,0 10,8 1,7
Т 540 15,17 13,08 67,06 447,66 0,16 0,11 11,39 85,88 4,47

Ко ле ы о ов ые 
о гуще ы  
оло о

орковь 87 80
кру а а ая 9 9
а ар 4 4

я цо 1/10 4
а о ивоч ое 3 3
а о ра и е ь ое 3 3

Сгуще ое оло о
20 20 20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ка ао  оло о
какао оро ок 1 1
а ар 8 8
о око 100 100

А о 50 50 50

- Сол  а ве  е
4 4 4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Т 304 8,58 8,30 27,04 217,77 0,10 0,20 28,40 169,20 2,30
Т  а ь 1353 36,93 34,35 184,56 1198,16 0,41 0,36 43,21 306,27 10,78

5,43 5,60 14,08 128,77 0,10 0,10 27,20 54,50 1,90

15,3 62,2 0,0 0,0 0,0

139,80 0,00 0,00 0,00 0,34

110

80

8,59 2,66

0,2 0,0

60

100

17,5 0,7

19,20 0,43

2,43

114,7 0,4

255

315

140

3,58 24,45

5,09 78,75 0,05 0,05 0,54

397
150 3,2 2,7 13,0 89,0 0,0 0,1 1,2

0,35



1-3 го а Де  е я ы : я а                                                                                             е еля в о ая

Бел  (г) Ж ы (г) Углево ы 
(г) 1 2 С Са Fe

а а о ые 
ел я о ва ые  

а ло   ы о
акаро ые и е ия 25 25
а о ивоч ое 3 3
ыр 8 8

Ка ао  оло о
какао оро ок 1 1
а ар 8 8
о око 100 100

Хле  е ч ы   
а ло
а о ивоч ое 6 6
е  е ич ы 45 45

368 ло 70 70 70 0,2 0,2 4,9 22,0 0,1 0,1 53,3 38,7 2,1
Пече е 30 30 30 1,8 5,9 46,0 168,0 0,1 0,0 0,0 7,4 0,6

Т 451 10,7 16,0 44,0 365,2 0,2 0,1 1,2 133,0 3,0
е

Сала   ве х 
о о ов  лу о

о и оры 45 40
ук ре ча ы  и и е е ы 10 8
а о ра и е ь ое 2 2

Су  овощ о   
еле ы  го о о

а о ра и е ь ое 3 3
ка у а 40 30
Курица 18 16
оро ек 

ко ервирова ы 40 40

кар о е ь 100 80
ук 20 15
орковь 20 15
е а а 11 11

е ал ые 
веще ва, г

168

№ 
е .

а ва е л   
о у ов

Б
у

о 
(г

)

е
о 

(г
)

а
а 

о
 (г

)

Х че  о ав Э е ге  
че ая 
е о  
( ал)

а ы, г

106,20 0,1 0,0

автра

4,5 4,1150 12,8

150

51

т р  автра

0,0

0,13,1 9,1 18,3

3,2 2,7 13,0
397

89,0

170,0

1
0,70,0 0,0 11,2

0,0 7,1 1,9

0,1 1,2 114,7 0,4

0,5

78 200 1,3 4,5 7,3 74,8 0,1 0,1 7,5 29,8 0,6

47,5 0,0 0,0 12,3 10,5

14

40 0,7 3,7 2,8



а е а а 
а о ел ая  
я о
я о 50 35
а о ивоч ое 3 3

кар о е ь 160 120
ук 17 13

я цо 1/10 4
а о ра и е ь ое 3 3

Соу  е а о- 
о а ы
е а а 8 8

ука 5 5
о а ая а а 5 5

372 Ко о   ве . 
у ов
оки 42 38

а ар 8 8

- Хле  а о 30 30 30 2,0 0,4 10,0 50,2 0,1 0,0 0,0 1,4 0,2
Т 570 12,6 17,1 57,6 433,8 0,3 0,2 24,9 88,2 3,7

Булоч а  я ло а  

ука 65 65
о око 20 20
а о ивоч ое 3 3

я цо 1/10 4
а ар 5 5
ро и 2,5 2,5

я око 50,0 35,0
а о ра и е ь ое 3 3

400 оло о яч.
150 150 150 4,6 4,1 7,6 85,0 0,0 0,3 2,8 252,8 0,2

- Сол  а ве  е
4 4 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Т 234 10,9 10,6 51,2 342,6 0,2 0,4 3,2 271,8 1,4
Т  а в ь 

ь: 1255 34,2 43,7 152,8 1141,6 0,7 0,8 29,2 493,0 8,1

291

100 7,6 0,1

50 0,9

5,9 16,1 148,13

0,1

2,5 3,5 40,1 0,0

17,9 73,2 0,0

467

150 0,1

355

1,280 6,3 6,5 44 257,60 0,1 0,1 0,4 19,0

0,0 1,3 10,9 0,7

3,2 20,9 1,5

0,7 14,6 0,2

0,1

0,0


