
3-7 Ле   Пе вы  е ь: о е ель                                                                                                                          е еля е вая

Бел  (г) Ж ы (г) Углево ы 
(г) 1 2 С Са Fe

Ка а е ч ая
кру а Ар ек 28 28

о око 150 150
а ар 5 5
а о ивоч ое 5 5

Ко е ы  а о   
оло о

ко е ы  а и ок 3 3
а ар 10 10
о око 120 120

Хле  е ч ы   
а ло
а о ивоч ое 8 8
е  е ич ы 60 60

Пече ье 30 30 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0,0 0,0 0,0 8,7 0,7
401 Ке 200 200 200 5,8 0,0 8,2 101,2 0,0 0,3 1,6 236,0 0,2

Т 678 12,3 18,4 71,8 510,5 0,2 0,2 1,2 150,0 4,0

Сала   ве х 
огу ов
о урцы ве ие 71 60

а о ра и . 2 2

Су  а о ель ы   
ы ы  

а ель а
Ры а 60 42

а о ра и . 4 4
кру а ер овая 7 7
кар о е ь 100 80
ук 20 15
орковь 20 15
а ова ы  е е

я о 80 60

ри 9 24
ерец а ки 107 80
а о ра и е ь ое 2 2
ук 20 15
орковь 20 15

11,2 31,7 36,2

9,6 14,7 156,0 0,1 0,6 89,5 51,5 0,9

3,0 15,7 112,3 0,1 0,1

0,0 15,8 1,5

91,014,41,4

12,8 24,9 231,2

0,1113,21,20,10,0

84

т р  автра

250 5,6

1

395

140 2,9

161

180

68

2,9

4,2

автра

а
а 

о
 

(г
)

Х че  о ав

Э е ге  че ая 
е о ь ( ал)

а ы, г е аль ые веще ва, 
г

№ 
е .

а ва е л   
о у ов

Б
у

о 
(г

)

е
о 

(г
)

21,0 2,3

13

60 0,5 3,6 1,5 40,3 0,0 0,0 5,7 13,1 0,3

168

200 5,3 4,1 32,6 188,29 0,1 0,0 0,0

0,1 0,1



Соу  е а о- 
о а ы
е а а 8 8

ука 5 5
о а ая а а 5 5

Ко о  
ухо у ов

кура а 8 16
чер о ив 8 16
а ар 10 10

Хле  а о 38 38 38 4,0 0,7 20,0 104,4 0,1 0,0 0,0 2,1 0,2
Т 738 14,3 19,4 83,1 566,0 0,3 0,8 107,4 144,8 39,1

а е  ле вые

воро 75 70
а ар 6 6
а о ивоч ое 5 5

я цо 1/4 10
ука 15 15

Соу  ла  
олоч ы
о око 50 50
а о ивоч ое 3 3
а ар 5 5
ука 5 5

399 Со 120 120 120 0,6 0,0 12,1 51,2 0,0 0,0 2,4 8,4 1,7
Соль а ве ь е ь

5 5 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.2 0,0

Т 275 15,3 14,4 32,9 323,5 0,0 0,3 2,8 128,3 2,3
И
а ве ь е ь 1691 41,840 52,130 187,850 1399,940 0,582 1,196 111,370 423,050 45,290

0,5

50 1,0 2,3 6,6 50,8 0,0 0,0 0,2 31,4 0,1

221,5 0,0 0,2 0,2 88,5

0,0 0,0 0,4 31,8 1,2200 0,4 0,0 27,8 113,0

0,0 0,0 0,7 14,6 0,250 0,9 2,5 3,5 40,1

351

230

100 13,7 12,1 14,2

376

355



3-7 ле  о о  е ь: в о                                                                                                                                    е еля е вая

Бел  (г) Ж ы (г) Углево ы (г) 1 2 С Са Fe

Ка а «Д у а»
кру а ри овая 8 8
кру а е о 8 8

о око 120 120
а ар 5 5
а о ивоч ое 5 5

Ча   оло о
ча  - аварка 0,3 0,3
а ар 10 10
о око 120 120

Хле  е ч.  
ы о   а ло
а о ив. 5 5

ыр 10 10
е  е ич ы 40 40

Пе 100 100 100 0,9 0,1 9,5 45,0 0,0 0,1 10,0 20,0 0,6
Т 555 15,5 20,1 65,3 504,6 0,3 0,4 1,9 389,8 2,1

Сала   ве х 
о о ов  лу о

о и оры 51 43
ук ре ча ы  и и е е ы

18 15

а о ра и е ь ое 2 2

Щ   ве е  
а у ы
я о курицы 20 18
а о ра и е ь ое 3 3

ка у а 80 60
кар о е ь 100 80
ук 20 15
орковь 20 15
е а а 3 3
уля   о в. я а 

гов.
я о ов. 96 80
е а а 5 5

ука 5 5
ук 20 15
орковь 20 15
о а ая а а 5 5
а о ра и е ь ое 5 5

т р  автра

автра

0,1 0,6 18,6 0,810,3 8,2 2,6 125,00 0,0

0,1 0,1 117,5

6,7 77,0 0,0

0,0 0,0 12,3

0,955 5,8 8,4 17,8 169,9

123,0 0,8

200 3,5 3,1 15,1 102,7 0,1 0,2 1,6 149,3 0,4

32,4 232,00 0,1 0,1 0,2

0,1

277

0,0 20,0 50,2 0,7

80

3

394

93

200 6,2 8,6

66

250 1,7 4,8

10,5 0,5

14

60 0,7 3,7 2,8 47,5

а
а 

о
 (г

)

Х че  о ав Э е ге  
че ая 
е о ь 
( ал)

а ы, г е аль ые 
веще ва, г

№ е . а ва е л   
о у ов

Б
у

о 
(г

)

е
о 

(г
)



а а о ые 
ел я о ва .

акаро ые и е ия 30 30
а о ивоч ое 3 3

Ко о   ве х 
ло ов

я око 50 50
а ар 10 10

Хле  а о 38 38 38 2,5 0,5 12,7 66,1 0,0 0,1 0,0 13,3 1,5
Т 748 19,79 20,08 69,93 540,18 0,09 0,26 34,58 110,87 5,23

И а а ач овая 

а о ра и е ь ое 3 3
ка ачки 168 112

ук 10 7
о а ое а а 6 6

ле   овоща
о око 21 21
а о ивоч ое 5 5
ук е е ы 6 5
орковь 20 15

я цо 40 40
ка у а 30 20
Ка ао  оло о
какао оро ок 1 1
а ар 8 8
о око 100 100

- Хле  е ч ы 20 20 20 1,6 0,2 9,7 47,2 0,0 0,0 0,0 4,6 0,0

- Соль а ве ь е ь
5 5 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0

Т 360 11,3 18,8 31,4 340,8 0,1 0,3 7,4 200,7 2,3
Т  а в ь ь

1663 46,6 59,0 166,6 1385,58 0,4 1,0 43,9 701,4 9,6

0,2 0,7 63,1 1,3

397
150 3,2 2,7 13,0 89,0 0,0 0,1 1,2 114,7 0,4

220

85 5,6 11,2 2,8 135,00 0,1

0,0 1,7 14,5 0,9

0,0 0,0 3,7 0,92,7 21,3 127,02

205

376
0,2 0,2 23,8 97,6 0,0200

120 4,4 0,0

18,1 0,6

45

100 0,9 4,7 5,9 69,6 0,0 0,0 5,5



3-7 Ле  е  е ь: е а                                                                            е еля е вая

Бел  (г) Ж ы 
(г) Углево ы (г) 1 2 С Са Fe

Ка а е ая
кру а е о 28 28

о око 120 120
а ар 5 5
а о ивоч ое 5 5

Ка ао  оло о
какао оро ок 2 2
а ар 10 10
о око 120 120

Хле  е ч .  
а ло
а о ивоч ое 8 8
е  е ич ы 60 60

Т 468 13,9 22,7 73,7 561,1 0,2 0,3 1,6 183,9 3,3

401 Ке 150 150 150 4,4 3,8 6,0 75,0 0,1 0,3 1,1 180,0 0,2

е 30 30 30 0,2 0,0 23,9 97,8 0,0 0,0 0,0 7,5 0,4

Сала   ве х 
огу ов
о урцы ве ие 75 57

а о ра и . 2 2

Су  а о ель ы  
 о овы

кура 20 18
оро 25 20
а о ра и е ь ое 2 2

кар о е ь 100 80
ук 20 15
орковь 20 15
е а а 9 9

Жа ое о- 
о а е у
я о ов. 100 92

кар о е ь 160 150
ук 20 15
орковь 20 15
о а ое а а 5 5
а о ра . 2 2

276

1,6 152,9 0,50,1 0,2

7,3 24,0 3,1205,00 0,2 0,3

0,0

13,1 0,3

397

237,2 0,1 0,1

134,75 0,2 0,1

81

1

170 20,8

15,8 1,5

5,3 18,5

250 5,8 38,1 2,0

12,8 24,968 4,2

200 4,2 3,6 17,3

т р  автра

13

60 1,5

118,7

0,5 3,6

е аль ые веще ва, г

168

№ 
е .

а ва е л   
о у ов

Б
у

о 
(г

)

е
о 

(г
)

а
а 

о
 (г

)

Х че  о ав Э е ге  
че ая 
е о ь 
( ал)

а ы, г

200 5,5 6,3 31,5 0,0 1,3

автра

205,16 0,1 0,0 15,2

40,4 0,0 0,0 5,7

5,5 5,3 16,3



Ко о   
ухо у ов

кура а 8 16
чер о ив 8 16
а ар 10 10

Хле  а о 38 38 38 2,5 0,5 12,7 66,1 0,0 0,1 0,0 13,3 1,5
Т 898 34,2 18,4 106,7 732,0 0,5 0,8 20,4 307,7 8,7

Пу г  во ога 
 я ло о

воро 90 80
кру а а ая 10 10
а ар 5 5

я око 60 40
я цо 1/4 10

а о ивоч ое 5 5
е а а 3 3

Соу  олоч ы  
ла
о око 30 30
а о ивоч ое 3 3
а ар 5 5
ука 5 5

399 Со 120 120 120 0,6 0,0 12,1 51,2 0,0 0,0 2,4 8,4 1,7
- Соль а ве ь е ь

5 5 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.2 0,0

Т 255 13,8 10,1 37,5 296,4 0,0 0,3 2,8 142,2 2,6
Т  а в ь ь

1621 61,8 51,2 218,0 1589,41 0,8 1,3 24,7 633,8 14,6

1,20,0 0,5 31,8113,0

376

200 0,00,4 0,0 27,8

102,4 0,8

31,4 0,1

237

80 12,2 7,8 18,8 194,40 0,0 0,2 0,2

351

50 1,0 2,3 6,6 50,75 0,0 0,0 0,2



3-7 Ле  Че ве ы  е ь: че ве г                                                                      е еля е вая

Бел  (г) Ж ы 
(г) Углево ы (г) 1 2 С Са Fe

Ка а г еч евая 
олоч ая

кру а реч евая 28 28

о око 150 150

а ар 5 5

а о ивоч ое 5 5

Ча   оло о
ча  - аварка 0,3 0,3
а ар 10 10
о око 120 120

Хле  е ч.  
ов ло
а о ивоч ое 6 6
ови о 15 15
е  е ич ы 40 40
Т 468 13,7 21,4 57,0 475,5 0,3 0,3 1,7 176,9 5,1

о 60 60 60 0,7 0,0 14,1 59,7 0,0 0,0 3,0 10,5 2,1

Сала   ве х 
о о ов  лу о

о и оры 65 55
ук ре ча ы  и и е е ы 15 12
а о ра и е ь ое 2 2

Су  а о ель ы   
а . .

акаро ые и е ия 18 18
кар о е ь 100 90

а о ра и е ь ое 3 3
ук 20 15
орковь 20 15

кура 18 16

Ка у а у е ая  
я о  гов

овя и а 60 55
а о ра и е ь ое 3 3
ук 20 15
орковь 20 15

ка у а 276 157

372 Ко о   ве . 
у ов

11,8 3,2168 200 6,0 5,5 17,1 141,60 0,1 0,1 0,0

0,3 2,4 1,0 26,9 0,0 0,0 3,8 8,7 0,2

№ 
е .

а ва е л   
о у ов

Б
у

о 
(г

)

е
о 

(г
)

а
а 

о
 (г

)

Х че  о ав Э е ге  
че ая 
е о ь 
( ал)

а ы, г е аль ые 
веще ва, г

200 3,5 3,1 15,1 102,7 0,1 0,2 1,6 149,3 0,4

автра

т р  автра

250

180

200

2,7 2,8

394

2

86

3,7 5,8

4,268 12,8

0,4 0,1

13

60

27,8 113,0 0,0 0,0 0,5 31,8 1,2

1,1

17,0 135,2 0,0 0,1 30,9

24,8 1,5

17,1

99,8 1,5

104,8 0,1 0,0 8,3 24,6

231,2 0,1 0,0 0,1 15,8



оки 50 45
а ар 10 10

Хле  а о 38 38 38 2,5 0,5 12,7 66,1 0,0 0,1 0,0 13,3 1,5

200 0,4 0,1 27,8 113,0 0,0 0,0 0,5 31,8 1,2



Т 788 10,3 11,7 89,7 505,7 0,1 0,2 46,5 188,8 7,6

ы а, а ече ая в 
о ле е
ры а 100 75

о око 50 50
а о ивоч ое 5 5

я цо 1\2 20
Ко е ы  а о   

оло о
ко е ы  а и ок 3 3
а ар 10 10
о око 120 120

Хле  е ч ы 20 20 20 1,6 0,2 9,7 47,3 0,0 0,0 0,0 4,6 0,4
Соль а ве ь е ь 5 5 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0

Т 285 17,6 6,0 26,7 240,30 0,2 0,3 1,4 158,1 1,5
Т  а в ь ь:

1541 41,5 39,1 173,3 1221,54 0,6 0,6 49,6 523,8 14,2

249

80

180

13,1 4,4 2,6 102,00

395

2,9 14,41,4 91,0 0,0 0,1 1,2 113,2 0,1

0,1 0,2 0,2 40,1 1,0



3-7 Ле   Пя ы  е ь: я а                                                                                е еля е вая

Бел  (г) Ж ы (г) Углево ы 
(г) 1 2 С Са Fe

Ка а а ая
кру а а ая 20 20

о око 100 100

а ар 5 5

а о ивоч ое 5 5

213 о ва е ое 1/2 20 20 2,5 2,3 0,1 31,5 0,0 0,1 0,0 11,0 0,5

Ко е ы  а о  
 оло о

ко е ы  а и ок 3 3
а ар 10 10
о око 120 120

Хле  е ч ы   
ы о

а о ивоч ое 6 6
ыр 10 10

е  е ич ы 60 60
Т 465 18,5 20,8 68,5 534,8 0,2 0,4 1,5 327,9 2,3

399 Со 120 120 120 0,6 0,0 12,1 51,2 0,0 0,0 2,4 8,4 1,7
Пече ье 30 30 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0,0 0,0 0,0 8,7 0,7

Сала   ве е  
а у ы

ка у а е окоча . 70 58
орковь 15 8
а о ра и е ь ое 2 2

Бо щ о е а о

кура 20 18
век а 100 60

кар о е ь 100 80
ук 20 15
орковь 20 15

ка у а 80 60
а о ра и е ь ое 3 3
о а ая а а 5 5

е а а 11 11

395

3

1,2180,40,10,10,176

0,1125,7200

е аль ые 
веще ва, г

168

200 4,4 5 0,0 0,0 010,8

№ 
е .

а ва е л   
о у ов

Б
у

о 
(г

)

е
о 

(г
)

а
а 

о
 (г

)

29,6 181,93

Х че  о ав Э е ге  
че ая 
е о ь 
( ал)

а ы, г

228,024,610,708,5

0,0

93,314,23,2 2,7 0,0 1,30,2

автра

т р  автра

0,3

1,2250

57

1,8 4,9 12,7 102,5 0,1 0,0 10,3 44,4

52,4 0 0 19,5 22,420 60 0,8 3,0 5



Плов  у о
кура 50 40
ук 8 6
орковь 11 9
о а ая а а 5 5

кру а ри овая 30 30
Ко о   
ухо у ов

кура а 8 16

и 8 16
а ар 10 10

- Хле  а о 38 38 38 2,5 0,5 12,7 66,1 0,1 0,0 0,0 13,3 1,5
Т 798 20,5 22,4 110,3 727,0 0,3 0,2 32,8 148,5 7,6

ла ь
ука 50 50
ро и 1,5 1,5
о око 60 60
а о ивоч ое 5 5

я цо 1\8 8
а ар 5 5
а о ра и е ь ое 3 3

Сгуще ое оло о
30 30 30 - - - - - - - - -

400 оло о яч.
200 200 200 6,2 5,4 10,2 113,4 0,0 0,3 2,8 252,8 0,2

- Соль а ве ь е ь
5 5 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0

Т 335 13,3 16,7 48,3 394,9 0,2 0,5 3,1 332,4 1,4
Т  а в ь ь

1598 52,2 59,8 227,0 1656,7 0,7 1,0 37,4 808,8 11,3

304

120 12,0 11,0

38,1

376

460

100 7,1 11,3

0,0 25,00,4

20,0

1,2281,54 0,1 0,1 0,3 79,4

0,0 0,1 0,4 28,6

1,1

1,1180 101,7

0,1 0,1 22,70,3228,00



3-7 Ле  Ше о  е ь: о е ель                                                                            в о ая е еля

Бел  (г) Ж ы (г) Углево ы (г) 1 2 С Са Fe

Ка а олоч ая 
овая

кру а ри овая 28 28
о око 150 150
а ар 5 5
а о ивоч ое 5 5

Ча   оло о
ча  ( аварка) 0,3 0,3

о око 120 120
а ар 10 10

Хле  е ч .  
а ло
а о ивоч ое 8 8
е  е ич ы 60 60

Пе 100 100 100 0,9 0,1 9,5 45,0 0,0 0,1 10,0 20,0 0,6
Т 548 10,8 20,3 79,8 547,1 0,1 0,3 11,2 155,5 2,9

Сала   ве лы  
еле ы  го о о

век а 40 30
оро ек 

ко ервирова ы
23 15

а о ра и е ь ое 2 2
я оки 12,0 11,0
ук еро 4,0 3,0

Су  а о ель ы  
 ле а

ука 40 40
кар о е ь 80 70

а о ра и е ь ое 2 2
ук 10 8
орковь 10 8

кура 20 18
я ца 1/10 4

0,0

№ е . а ва е л   
о у ов

Б
у

о 
(г

)

е
о 

(г
)

а
а 

о
 (г

)

Х че  о ав Э е ге  
че ая 
е о ь 
( ал)

а ы, г е аль ые 
веще ва, г

0,45,80,00,0

0,4113,91,20,10,0

1,5

2,32,7180

68 4,2 12,8 24,9 231,2

89,014,3

9,8 27,9 1,3

12,6 86,5 0,1 0,0 5,8 22,8 0,7

4,9 46,26

автра

0,1 0,1 0,0 15,8

31,1 181,93 0,0

0,0

т р  автра

168

200 3,0 5,1

392

1

34

60 1,0 2,5

200 2,1 3,1
85



245
ы а уще ая

ры а \  \ . 100 80
а о ра и е ь ое 4 4
ук 20 15
орковь 20 15

Ка о ель ое е

кар о е ь 200 180
о око 20 20
а о ивоч ое 3 3

372 Ко о   ве . 
у ов
оки 50 45

а ар 10 10

- Хле  а о 38 38 38 2,5 0,5 12,7 66,1 0,0 0,1 0,0 13,3 1,5
Т 758 15,1 11,7 80,8 491,1 0,3 0,3 35,0 143,1 6,2

а е а а 
во о о- а ая

воро 75 74
кру а а ая 10 10
а ар 8 8

я цо 1\4 10
а о ивоч ое 3 3
е а а 5 5

Соу  олоч ы  
ла
о око 50 50
а о ивоч ое 3 3
а ар 5 5
ука 5 5

401 Ке 200 200 200 5,8 0,0 8,2 101,2 0,0 0,3 1,6 236,0 0,2

-
Соль а ве ь е ь

5 5 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0

Т 355 24,3 14,3 32,0 399,8 0,1 0,8 1,9 415,0 1,0
Т  а в ь ь

1661 50,2 46,3 192,5 1438,0 0,5 1,4 48,1 713,5 10,1

50 1,0 2,3

0,00,4

80 0,86,1

321

235 0,30,1248,0017,1

20,4 137,25 0,2

42,02,5 0,4

1,0

1,3

0,7

0,1

113,027,7

6,6 50,57

0,80,00,0

31,4

147,4

31,8

37,0

10,3

0,3

0,0 0,2 0,0

0,1 18,2

0,50,00,0

351

12,117,5100

180

200

3,1 4,8



3-7 Ле  Се ь о  е ь: в о                                                                                                            в о ая е еля

Бел  (г) Ж ы (г) Углево ы (г) 1 2 С Са Fe

Су   олоч ы   
а а о ы  

ел я
вер и е ь 20 20

о око 120 120
а ар 5 5
а о ивоч ое 4 4

Ка ао  оло о
какао оро ок 2 2
а ар 10 10
о око 120 120

Хле  е ч .  
ы о
а о ивоч ое 5 5

ыр 10 10
е  е ич ы 60 60
Т 455 17,3 19,8 58,6 481,0 0,2 0,5 2,5 458,4 1,7

Пече ье 30 30 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0,0 0,0 0,0 8,7 0,7
400 оло о яч.

200 200 200 6,1 5,4 10,1 113,4 0,0 0,3 2,8 252,8 0,2

Сала   ве х 
огу ов
о урцы ве ие 75 57

а о ра и . 2 2

а оль  
Ле г а
кура 20 18
кар о е ь 100 80
ук 20 15
орковь 20 15

о урец о е ы 40 40
а о ра и е ь ое 6 6

кру а ер овая 5 5
е а а 3 3
е ел  я ые
я о ов. 70 60
ук 20 15

кру а ри овая 5 5
ука 5 5

я цо 1\10 4
агу  овоще

3

74

0,00,092,012,83,32,8

231,7 0,1 0,175 7,9 11,47 24,3

250

т р  автра

13

60 0,5 3,6 1,5 40,4 0,0

№ 
е .

а ва е л   
о у ов

Б
у

о 
(г

)

е
о 

(г
)

а
а 

о
 (г

)

автра

400
0,20,1118,717,33,64,2200

93 180

Х че  о ав Э е ге  
че ая 
е о ь 
( ал)

а ы, г е аль ые 
веще ва, г

0,0 5,7 13,1 0,3

145,5 0,55,2 4,7 17,0 130,68 0,1 0,2

0,3

0,5152,91,6

0,1 160,0 0,7

11,9 60,0

0,8

0,8

287

137

17,1 0,560 4,1 4,5 5,2 77,50 0,0 0,5



а о ра и е ь ое 3 3
кар о е ь 100 80

137

0,827,47,40,61,2100 6,9 7,1 95,2 0,1



ка у а 80 60
ка ачки 27 18
ук 20 15
орковь 20 15

Ко о   
ухо у ов

кура а 8 16

и 8 16
а ар 10 10

- Хле  а о 38 38 38 2,5 0,5 12,7 66,1 0,1 0,0 0,0 10,8 1,7
Т 938 19,88 27,14 99,45 722,71 0,27 1,46 28,41 418,50 6,05

Пу г овы
я цо 1/2 20
кру а ри 28 28

о око 50 50
а о ивоч ое 4 4
а ар 11 11

Пов ло 20 20 20 0,6 2,0 15,3 81,7 0,0 0,0 0,0 2,5 0,2
399 Со 120 120 120 0,6 0,0 12,1 51,2 0,0 0,0 2,4 8,4 1,7

л ва 50 50 50

- Соль а ве ь е ь
5 5 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0

Т 295 4,65 7,36 60,38 326,90 0,07 0,11 2,45 46,50 4,00
Т  а в ь ь

1688 41,81 54,30 218,38 1530,63 0,57 2,05 33,36 923,40 11,79

28,6 1,1

376

200 0,4 0,0 27,8 113,0 0,0 0,0 0,4

35,4 2,1

195

100 3,5 5,4 33,0 194,00 0,1 0,1 0,1

0,827,47,40,61,2100 6,9 7,1 95,2 0,1



3-7 Ле   Де ь во ь о : е а                                                                    е еля в о ая

Бел  (г) Ж ы (г) Углево ы (г) 1 2 С Са Fe

Ка а е ч ая
кру а е ич ая 28 28

о око 120 120
а ар 5 5
а о ивоч ое 5 5

Ко е ы  а о  
 оло о

ко е ы  а и ок 3 3
а ар 10 10
о око 120 120

Хле  е ч .  
а ло
а о ивоч ое 8 8
е  е ич ы 60 60
Т 468 12,6 19,6 71,7 512,8 0,2 0,2 1,3 251,2 3,1

Ба а ы 70 70 70 1,05 0,35 14,7 67,2 0,028 0,035 7 5,6 0,42
Сл ва 30 30 30 0,2 0,1 2,9 14,7 0,0 0,0 3,0 6,0 0,2

Сала   ве х 
о о ов  лу о

о и оры 65 55
ук ре ча ы  и и е е ы 15 12
а о ра и е ь ое 2 2

Су  а о ель ы  
 а ель а  

кар о е ь 100 90
я о ов. 60 50
ук 20 15
орковь 20 15
о а ое ре 3 3
а о ра и е ь ое 3 3

я цо 1/4 10
Б оч  я ые
овя и а 90 80
у ари а ир 8 8

а о ивоч ое 5 5
о око 19 19

ле   овоща

а ы, г

1
68

83\121

220

Э е ге  
че ая 
е о ь 
( ал)

а
а 

о
 (г

)

Х че  о ав
№ 

е .
а ва е л   
о у ов

Б
у

о 
(г

)

е
о 

(г
)

168
автра

т р  автра

200

1,3

282

80 11,5 3,6 6,8

125,7 0,1

0,0188,29 0,1 0,05,3 4,1 32,6

е аль ые 
веще ва, г

104,0 0,7

250 6,6 5,2 15,4 135,00 0,1 0,1 11,2 29,0 1,5

4,2 12,8 24,9

21,4 2,3

3,1 2,7 14,2 93,3 0,0 0,2

231,2 0,0 0,00,1

105,00 0,1 0,1 0,7 25,6 0,6

395

200

13

60 0,3 2,4 1,0 26,9 0,0 0,0 3,8 8,7 0,2



о око 21 21
а о ивоч ое 5 5
ук е е ы 6 5
орковь 20 15

я цо 40 40
ка у а 30 20

0,2 0,70,1 63,1 1,3135,0085 5,6 11,2 2,8



372 Ко о   ве . 
у ов
оки 50 45

а ар 10 10

- Хле  а о 38 38 38 2,5 0,5 12,7 66,1 0,1 0,0 0,0 10,8 1,7
Т 813 27,98 23,50 80,16 647,52 0,43 0,49 27,97 161,87 6,67

Сы   
во ога
воро 70 65
ука 10 10
а ар 5 5

я ца 1/10 8
а о ивоч ое 5 5
е а а 3 3

Соу  олоч ы  
ла
о око 50 50
а о ивоч ое 3 3
а ар 5 5
ука 5 5

401 Ке 200 200 200 5,8 0,0 8,2 101,2 0,0 0,3 1,6 236,0 0,2

- Соль а ве ь е ь
5 5 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0

Т 335 21,8 12,4 23,9 339,2 0,1 0,7 2,1 501,0 1,4
Т  а в ь ь

1616 62,35 55,42 175,78 1499,46 0,76 1,44 31,42 913,97 11,12

187,20

97,6 13,0 0,80,0 0,0 1,5

233,4 1,1

6,6

200

231

80 15,0 10,1 9,1

0,2 0,2 23,9

0,1

0,1 0,4 0,4

50,75 0,0 0,0 0,1 31,4

351

50 1,0 2,3



3-7 Ле  Де ь евя ы : че ве г                                                                                                        е еля в о ая

Бел  (г) Ж ы (г) Углево ы (г) 1 2 С Са Fe

Ка а ов я ая
кру а ов я ая 20 20

о око 120 120
а ар 5 5
а о ивоч ое 5 5

Ча   оло о
ча  ( аварка) 0,3 0,3

о око 120 120
а ар 10 10

Хле  е ч .  
а ло

ыр 10 10
а о ивоч ое 8 8
е  е ич ы 60 60

Пече ье 30 30 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0,0 0,0 0,0 8,7 0,7
383 Со 100 100 100 0,5 0,0 10,1 42,7 0,0 0,0 4,0 2,8 14,0

Т 588 18,8 19,8 103,1 667,5 0,2 0,1 4,0 58,8 17,4
е

Сала   ве х 
огу ов
о урцы ве ие 75 57

а о ра и . 2 2

Бо щ  а о еле  
(Све оль )

кура 20 18
кар о е ь 100 90
ук 20 15
орковь 20 15
а о ра и е ь ое 3 3
век а 51 40
о а - а а 8 8

е а а 8 8

23,3 1,5

392

1

58

168

200 5,2 2,7 31,2 169,8 0,1 0,0 0,0

180

78

Х че  о ав
Э е ге ч 

е ая е о ь 
( ал)

а ы, г е аль ые 
веще ва, г

№ 
е .

а ва е л   
о у ов

Б
у

о 
(г

)

е
о 

(г
)

а
а 

о
 

(г
)

0,0 0,0 14,0 0,9

14,3 89,0

8,2 11,9 25,2 240,9 0,1

2,7 2,3

2,0250 14,15,0 1,336,68,8

автра

т р  автра

0,10,1109,8

40,4 0,0 0,0 5,7 13,1

13

60 0,5 3,6 1,5

10,0 0,3

0,3

0,0 0,0 0,0



Ко ле ы ы ые

ры а 100 80
ук 20 15

я цо 1/10 4
ука 5 5

 о ва о

кру а ри овая 40 40

а о ивоч ое 3 3

376 Ко о   
ухо у ов

кура а 8 16

чер о ив 8 16

а ар 10 10

- Хле  а о 38 38 38 2,5 0,5 12,7 66,1 0,1 0,0 0,0 10,8 1,7
Т 758 20,48 18,03 96,76 632,60 0,29 0,17 15,56 115,25 5,59

Ко ле ы 
о ов ые о 
гуще ы  
оло о
орковь 104 83

кру а а ая 8 8
а ар 5 5

я цо 1|5 8
а о ивоч ое 3 3
а о ра и е ь ое 3 3

Сгуще ое оло о
30 30 30 - - - - - - - -

Ка ао  оло о
какао оро ок 2 2
а ар 10 10
о око 120 120

- Соль а ве ь е ь
5 5 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0

Т 350 12,0 11,7 37,5 303,8 0,2 0,3 28,8 207,6 2,5
Т  а ь 1696 51,27 49,53 237,40 1603,83 0,67 0,53 48,39 381,62 25,47

315

140

180

115

11,5 3,6

0,4 0,0

255

0,1 27,2 54,5 1,9

0,0 0,0 0,4

0,1

80

150

7,8 8,1

25,0 101,7

20,2 185,10

28,6 1,1

25,6 0,6

3,7 5,4 36,7 209,70 0,0 0,0 0,0 0,5 0,6

6,8 105,00 0,1 0,1 0,7

152,9 0,5397 200 4,2 3,6 17,3 118,7 0,1 0,2 1,6



3-7 Ле  Де ь е я ы : я а                                                                                             е еля в о ая

Бел  (г) Ж ы (г) Углево ы (г) 1 2 С Са Fe

а а о ые 
ел я о ва ые  

а ло   ы о

акаро ые и е ия 30 30
а о ивоч ое 5 5
ыр 10 10

Ка ао  оло о
какао оро ок 2 2
а ар 10 10
о око 120 120

Хле  е ч ы   
а ло
а о ивоч ое 8 8
е  е ич ы 60 60

Т 468 14,3 22,0 59,2 491,5 0,3 0,3 1,6 178,7 4,7

368 ло 100 100 100 0,4 0,4 9,8 44,0 0,0 0,0 10,0 16,0 2,2
е

Сала   ве х 
о о ов  лу о

о и оры 65 55
ук ре ча ы  и и е е ы

15 12

а о ра и е ь ое 2 2

Су  овощ о   
еле ы  го о о

а о ра и е ь ое 3 3
ка у а 40 30
Курица 20 18
оро ек 

ко ервирова ы 40 40

кар о е ь 100 80
ук 20 15
орковь 20 15
е а а 11 11

14,0

10,5

397 118,7 0,1

0,1

0,2

0,0

№ е . а ва е л   
о у ов

Б
у

о 
(г

)

е
о 

(г
)

а
а 

о
 (г

)

автра

6,0 5,5 17,1200

е аль ые 
веще ва, г

1,7 5,6 9,1 93,5 0,1

Х че  о ав Э е ге  
че ая 
е о ь 
( ал)

а ы, г

141,60 0,1 0,1

231,2 0,14,2 12,8 24,9

4,2 3,6 17,3

0,9

0,0 11,8 3,2

0,5

78 250

168

т р  автра

7,5

14

60 0,7 3,7 2,8 47,5 0,0 0,0 12,3

29,8 0,6

200

68

1,6 152,9 0,5

0,01



а е а а 
а о ель ая  
я о
я о 80 60
а о ивоч ое 3 3

кар о е ь 200 180
ук 11 9

я цо 1/10 4
а о ра и е ь ое 3 3

Соу  е а о- 
о а ы
е а а 10 10

ука 3 3
о а ая а а 3 3

Ко о   ве х 
ло ов

я око 50 50
а ар 10 10

- Хле  а о 38 38 38 2,5 0,5 12,7 66,1 0,1 0,0 0,0 10,8 1,7
Т 818 18,0 21,3 83,8 600,0 0,4 0,3 35,7 119,6 7,9

Булоч а  я ло а  

ука 65 65
о око 20 20
а о ивоч ое 3 3

я цо 1\5 8
а ар 5 5
ро и 2,5 2,5

я око 50,0 35,0
а о ра и е ь ое 3 3

400 оло о яч.
200 200 200 6,1 5,4 10,1 113,4 0,0 0,3 2,8 252,8 0,2

-
Соль а ве ь е ь

5 5 5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0

Т 285 12,4 11,9 53,7 371,0 0,2 0,4 3,2 272,0 1,4
Т  а в ь 

ь: 1571 44,8 55,2 196,7 1462,4 0,8 1,0 40,5 570,3 13,9

1,280 6,3 6,5 44 257,60 0,1 0,1 0,4 19,0

0,0 13,0 0,8

3,8 24,8 1,8

0,7 14,6 0,2

1,5

0,2

0,5

467

372 180 0,1 0,1 21,5 87,8 0,0

355 0,0

291 160 12,1 9,5 25,7 237,00 0,2

30 1,5 2,1 24,0 0,0


