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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад №18 «Лучик» города Алушты 

                                                                                                                      
                                                                                                                       Утверждаю  

Заведующий  МБДОУ  
                                                                                                              «Детский сад №18  

«Лучик» города Алушты 
_________ С.Н. Шевцова 

Режим дня  в  возрастных группах МБДОУ «Детский сад  №18 «Лучик» 

на 2022 – 2023 учебный год 

Распорядок дня  Группа 
раннего 
возраста (1.5 
– 2 года) 

Вторая 
группа 
раннего 
возраста (2 – 
3 года) 

Младшая 
группа ( 3- 4 
года) 

Средняя 
группа ( 4- 
5лет)  

Старшая 
группа (5 – 
6 лет) 

Подготови
тельная 
группа (6 – 
7 лет) 

Прием и осмотр детей 7.30.- 8.00 7.30.- 8.00  7.30.- 8.00  7.30.- 8.00 7.30.- 8.00 7.30.- 8.00  
Игры, дежурство, утренняя 

гимнастика 
8.00 – 8.10 8.00 – 8.10  8.00.-8.15  8.00- 8.20  8.00 – 8.30  8.00- 8.35  

Подготовка к завтраку, 
завтрак 

8.10- 8.50 8.10- 8.50  8.20 – 8.50  8.25 – 8.50  8.30- 8.50  8.35 – 8.50  

Игры, подготовка к 
занятиям 

8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 - - - - 

Утренний круг - - 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Организованная 
образовательная 

деятельность (включая 
перерывы 10 мин.) 

9.00 – 9.40 
(по 

подгруппам) 

9.00 – 9.30  9.00 – 9.50  9.00 – 10.15  9.00  - 10.35  9.00 – 11.00 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 10.05-10.15 10.10-10.20 10.25 – 
10.35  

10.30 – 
10.40 

10.50-11.00  

Игры подготовка к 
прогулке, прогулка 

                             
10.10 – 11.40 

 
10.15-11.40 

10.20 – 11.50 10.35 – 
12.10  

10.40 – 
12.30  

11.00 – 
12.30  

Подготовка к обеду, обед 11.40 -12.10 11.40 -12.10  11.50-12.30  12.10- 12.40  12.30 – 
12.55  

12.30 – 
13.00  

Подготовка ко сну, 
дневной сон 

12.10 – 15.10 12.10 – 15.10 12.30. – 15.00  12.40 – 
15.00  

12.55- 15.00  13.00- 15.00 

Постепенный подъем, 
закаливающие процедуры, 

гимнастика после сна.  

15.10- 15.20 15.10- 15.20  15.00- 15.20 
  

15.00 – 
15.20 

15.00 – 
15.20   

15.00 – 
15.20.  

совместная деятельность 
педагога с детьми (НОД, 

кружки) 

- - 15.20-15.35 15.20-15.40 15.20- 15.45  15.20-15.50  

Подготовка к полднику, 
полдник 

15.20 – 15.40 15.20 – 15.40  15.35 – 15.50  15.40 – 
15.55 

15.45 – 
16.00 

15.50– 16.00 

Индивидуальная работа, 
игры, самостоятельная 

деятельность 

15.40 - 16.10 15.40 -16.10 15.50 – 16.10  15.55 – 
16.10 

16.00 -16.30  16.00 -16.30 

Вечерний  круг  
 

16.10-16.20 16.10-16.20 16.30- 16.40 16.30- 16.40 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, уход детей 

домой 

16.10- 18.00 16.10- 18.00  16.20 – 18.00  16.30 – 
18.00 

16.40 – 
18.00 

16.40 – 
18.00 
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад №18 «Лучик» города Алушты                                                             

 
                                                           Утверждаю 

                                                                              Заведующий МБДОУ  
                                                                         «Детский сад №18 

                                                                                      «Лучик» города Алушты 
                                                                                           _________С.Н. Шевцова 

 
Режим  дня в возрастных группах МБДОУ «Детский сад №18 «Лучик» города 

Алушты  (летний период). 
Распорядок дня Группа 

раннего 
возраста 

Вторая 
группа 
раннего 
возраста 

Младшая 
группа 

Средня
я 

группа 

Старшая 
группа 

Подготов
и 

тельная 
группа 

Прием и осмотр детей   7.30 –
8.00 

7.30 –8.00 7.30 –
8.00 

7.30 –
8.00 

7.30 –8.00 7.30 –
8.00 

Самостоятельная 
деятельность, утренняя 
гимнастика 

8.00–8.10 8.00–8.10 8.00-8.20 8.00- 
8.25 

8.00-8.30 8.00-8.40 
 

Подготовка к завтраку, 
завтрак  

8.10- 8.40 8.10- 8.40  8.20 – 
8.50  

8.25 – 
8.50  

8.30- 8.50  8.35– 
8.50  

Утренний круг 
 

 8.50-
09.00 

8.50-
09.00 

8.50-09.00 8.50-
09.00 

Второй завтрак 09.50-
10.00 

09.55- 
10.05 

10.10 – 
10.20 

10.15 – 
10.25 

10.20 – 
10.30 

10.25– 
10.35 

Игры, подготовка к 
прогулке 

8.40-9.00 8.40-9.00 09.00-
09.10 

09.00-
09.10 

09.00-
09.10 

09.00-
09.10 

Прогулка, НОД на прогулке, 
игры, наблюдения, чтение 
художественной литературы, 
воздушные и солнечные 
ванны 

9.00- 
11.20 

9.00- 11.20 
 

9.00-
11.50 

9.00-
12.00 

9.00 - 
12.30 

9.00-
12.30 

Возвращение с прогулки, 
водные процедуры 

11.20 -
11.40 

 

11.20 -
11.40 

 

11.50 -
12.10 

12.00-
12.20 

12.30 - 
12.40 

 12.30-
12.40 

Подготовка к обеду, обед. 11.40-
12.00  

11.40-
12.00  

12.10 -
12.30 

12.20 – 
12.40 

12.40 – 
13.00 

12.40 –
13.00 

Подготовка ко сну, 
дневной сон  

12.00-
15.00 

12.00-
15.00 

12.30 -
15.00 

12.40 - 
15.10 

13.00 - 
15.20 

13.00 - 
15.20 

Постепенный подъем, 
закаливающие процедуры, 
гимнастика после сна, игры 

15.00-
15.20 

 

15.00-
15.20 

 

15.00-
15.25 

15.10 - 
15.30 

15.20 - 
15.40 

15.20 - 
15.40 

 
Подготовка к полднику, 
полдник  

15.20-
15.40 

15.20-
15.40 

15.25-
15.45 

15.30– 
15.50 

15.40– 
16.00 

15.40 – 
16.00 

Чтение художественной 
литературы, игры, 
самостоятельная деятельность 

15.40- 
16.00 

15.40- 
16.00 

15.45 -
16.10 

15.50 – 
16.10 

16.00 – 
16.20 

16.00 – 
16.20 

Вечерний круг   16.10-
16.20 

16.10-
16.20 

16.20-
16.30 

16.20-
16.30 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, уход детей домой  

16.00 -
18.00 

16.00 -
18.00 

16.20-
18.00 

16.20-
18.00 

16.30 - 
18.00. 

16.30 - 
18.00 
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