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Рисование песком — это не только необычный вид изобразительного
искусства, но и эффективный и очень популярный метод арт-терапии.
Мы уже говорили об играх с песком , а сегодня речь пойдет о том, как
превратить рисование этим материалом в увлекательные занятия,
помогающие развитию ребенка.



Почему этот метод так популярен
Песочную терапию как способ работы с эмоциональной сферой ребенка

при социальных и семейных проблемах широко используют психологи,
психоаналитики, а также педагоги и логопеды. Сегодня игры педагогической
и творческой направленности доступны любой маме, в распоряжении которой
есть сам песок и емкость, в которой можно создать песочницу.

У песка как материала для развивающих игр есть несколько достоинств.
Во-первых, он приятен на ощупь, взаимодействие с ним расслабляет, снимает
эмоциональное напряжение. Дети любят играть с сыпучими материалами,
поэтому он идеален для занятий с малышами, которые совсем не любят учится.
Через работу с песком можно разобрать массу тем, которые, например, нужно
освоить при подготовке к школе.

Во-вторых, этот материал можно использовать для решения самых разных
задач. Рисование песком помогает развивать моторику , сенсорику, креативное
мышление; когда малыш рисует сразу двумя руками, это способствует
развитию межполушарной асимметрии.

В-третьих, песок нивелирует страх неудачи у ребенка: при работе с ним
невозможна такая ситуация, когда у малыша совсем ничего не выходит. Это
очень важно длядетей с повышенной тревожностью. А если что-то
не получается, всегда можно встряхнуть песок и начать заново.



Что нужно для рисования песком дома

Sand-art, или метод рисования песком, изначально предполагает занятия
на специальных столах со световой подсветкой или световых планшетах. В нашей
группе есть все необходимое для проведения нашего кружка.

Материально – техническое обеспечение
Светопесочные столы:  2 шт.
Кинетический песок: 6 цветов.
Фигурки животных и растений.
Экран и проектор.
Ноутбук.
Музыкальный центр.
Картотека аудиозаписей

Но можно использовать полупрозрачный поднос и подсвечивать его снизу
настольной лампой. Или же просто наполнить любой глубокий поднос песком, лучше
специализированным, из магазина. Если нет возможности его найти, можете взять
обычный уличный песок — просейте его и прокалите его в духовке или
микроволновой печи. А можно взять обычную манную крупу, она тоже сыпучая
и похожа на песок.





Как начать работать с песком
Первое, что нужно сделать, — познакомить ребенка с возможностями песка

и собственных рук. Пусть малыш погрузит обе руки в песок, почувствует его,
попересыпает, расслабится. После этого можно показать различные приемы
рисования. Для начала попросите малыша поставить все десять пальчиков
на песочек и «потоптать» ими (хаотично двигаться одновременно двумя руками
по песку): так получится первый рисунок. Похвалите ребенка за это: «Как красиво!
По-моему, это салют! А ты что здесь видишь?».

Далее мы знакомим ребенка с другими приемами рисования. Можно взять
игрушки для визуализации, особенно если вы играете с детьми 3−4 лет. Например,
можно слепить колобков из теста: маленького, среднего, большого, и рассказать
историю. «Маленький колобок хочет погулять, но вокруг пески, пустыня. Давай
сделаем ему дорожку?». Начните с того, к чему привык ребенок: рисовать одним
пальцем. Покажите ему, как нарисовать тропинку: нужно провести волнистую
линию, это могут все дети. Потом — дорогу: прямую линию. Возьмите второго
колобка: «Он тоже хочет пойти погулять, но первая тропинка для него слишком
узкая. Давай сделаем ее пошире». Крепко соедините указательный и средний палец
ребенка и рисуйте такую же извилистую кривую линию, потом прямую дорогу.
Здесь дети с недостаточно развитой моторикой, с низким тонусом рук могут
столкнуться с трудностями: им будет сложно держать два пальца вместе и работать
ими. Но это все поддается тренировке как раз при помощи игр с песком.



Когда вы берете самого большого колобка, рисовать для него тропинку нужно
уже тремя пальцами. А можно взять игрушку размером еще больше и предложить
ребенку использовать кулачок, чтобы нарисовать тропинку. Если кулачок прижать
и провести по планшету или подносу, то образуется широкая линия.

Продолжаем игру: «Наши герои пошли гулять по пустыне, посмотрели вверх
и увидели красивые пышные облака». Используем ту же часть кулачка, прижимаем
к песку и совершаем вращательное движение, и так в трех местах — вот
и получилось кучевое облако. Можно еще показать ребенку, что можно рисовать
ребром ладони. Главное, чтобы он попробовал все названные способы рисования :
одним пальцем, несколькими и так далее.





Развитие межполушарной асимметрии
Рисование сразу двумя руками развивает межполушарную асимметрию, то есть

взаимодействие правого и левого полушарий мозга. Когда наши полушария «дружат»,
мы становимся быстрее и сообразительнее. Заниматься этим важно с раннего
возраста, когда головной мозг в активной стадии развития.

Начните с рисования симметричных предметов, сначала вы, а потом ребенок
по вашему примеру. Разделите поднос линией пополам, чтобы ребенок сразу видел
право и лево. Со временем ребенок уже будет осознавать, где какая сторона, и черту
ставить не нужно. На этой разделительной линии поставьте точку. Пусть ребенок
поставит на нее по пальцу правой и левой руки и начнет совершать обеими руками
одновременные и зеркальные движения. Самое простое, что можно нарисовать, —
солнышко: ставим указательные пальцы в одну точку, правая рука совершает
полукруг вправо, левая влево. Следим, чтобы пальцы двигались одновременно
и пришли в одну точку. Получается круг. А потом можно всеми остальными
пальчиками пририсовать к кругу лучики — получится солнышко. Усложняйте:
рисуйте домик, яблоко, грушу, бабочку с узорчатыми крыльями.

Чтобы упражнение было эффективным, следите, чтобы обе руки двигались
одновременно. Если у малыша не получается эта синхронность, то мягко его
направляйте. Но если долгое время все равно не получается, возможно, это сигнал
о том, что стоит показаться нейропсихологу. Специалист подскажет, как еще можно
развивать зоны мозга малыша.

Предлагайте ребенку дополнить рисунок, готовый наполовину: дорисовать
левую часть, если малыш правша, и левую, если наоборот.





Развитие
пространственной
ориентации

Попросите ребенка:
«Нарисуй в середине
нашего подноса яркое
солнышко». Ребенок
находит середину, если
затрудняется, нужно ему
подсказать, и рисует
солнце. Дальше,
в зависимости от знаний
малыша, рисуем картину
в пространстве: просим
изобразить
облако над солнышком, под
ним
домик, справа от домика
дерево. Можно добавить
фигурки: «Положи бабочку
под солнышко, птичку над
домиком», и так далее.



Познание окружающего мира
Игры с песком помогут познакомить малыша с различными явлениями

природы. Вам понадобятся разноцветные листы бумаги. Изучая времена года,
возьмите листочки зеленого, желтого, красного, голубого цветов. Кладите
их на поднос в том порядке, в котором меняются сезоны, засыпайте песком. Ребенок
может почистить ладошкой песок и увидеть голубой цвет. Мы спрашиваем: «Какое
это время года?» и предлагаем ребенку вспомнить, что бывает зимой и нарисовать,
например, дерево без листьев. Расчищаем дно дальше и видим зеленый цвет: это
весна. Пусть малыш снова рисует ствол, но уже с листочками, которые вырастут
на дереве, если «потопать» пальчиками.

Можно перед игрой с разноцветной бумагой показать ребенку различные
листочки: березы, дуба, клена. Ребенок рисует симметрично, двумя пальчиками эти
листочки, под которыми проступает зеленый лист. Мы спрашиваем: «Когда листочек
бывает зеленым?». Это упражнение формирует у ребенка понимание симметрии,
и знания о мире.







В конце нашей с Вами встречи повторюсь -
рисование песком — это не только необычный вид
изобразительного искусства, но и эффективный
и очень популярный метод арт-терапии.

Спасибо за внимание!
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