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Инструкция по охране труда кастелянши детского сада 
  

1. Общие требования по охране труда 
1.1. К работе в качестве кастелянши допускаются лица, прошедшие медицинский 

осмотр, вводный инструктаж, инструктаж на рабочем месте. 
1.2. Кастелянша в своей работе должна: 
 знать и выполнять свои должностные обязанности, инструкции по охране труда, 

охране жизни и здоровья детей, технике безопасности, пожарной безопасности; 
 соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка; 
 соблюдать установленные режимы труда и отдыха (согласно графику работы); 
 выполнять требования личной гигиены; 
 содержать в чистоте рабочее место. 
1.3. Кастелянша должна работать в специальной одежде: халат, головной убор. 
1.4. В кабинете кастелянши должна иметься медицинская аптечка с необходимым 

набором медикаментов и перевязочных средств для оказания первой медицинской 
помощи. 

1.5. Кастелянша обязана соблюдать противопожарный режим, правила ПБ, знать места 
расположения первичных средств пожаротушения, пути эвакуации при пожаре. 

2. Требования по охране труда перед началом работы 
2.1. Проверить исправность электроосвещения на рабочем месте 
2.2. Проветрить помещение. 
2.3. Проверить безопасность рабочего места. 
2.4. Проверить исправность электрической розетки и других электрических приборов. 
2.5. Привести в порядок рабочую одежду, а именно: надеть установленную форму 

(спецодежду), надеть удобную обувь 
3. Требования по охране труда во время работы 

3.1. Хранить спецодежду, бельё, портьеры и т.д. в специально отведённых местах, 
недоступных для воспитанников. 

3.2. Использовать в работе только сертифицированные материалы. 
3.3. Выполнять требования личной гигиены и охраны труда. 
3.4. Пользоваться при работе только исправной аппаратурой. 
3.5. Соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте. 
3.6. Уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения. 
3.7. Во время работы необходимо быть предельно внимательными, не отвлекаться 

посторонними разговорами. 
3.8. При работе с нагревательными приборами прежде, чем включать штепсель в 

розетку, необходимо убедиться в исправности электропроводки сети и прибора. 
3.9. Для предохранения себя от увечий пользоваться перчатками. 
3.10. Убирать вещи в строго отведенное место, не разбрасывать иголки, булавки, 

ножницы и др. опасные предметы, не носить их в халате, быть осторожной, поднимаясь и 
спускаясь по лестнице. Обувь носить только на низком каблуке. 

3.11. При оформлении кабинета становиться только на устойчивую специально 
предназначенную лесенку-стремянку. 

4. Действия при аварийных ситуациях 



4.1. При получении травмы или другом несчастном случае, немедленно оказать первую 
медицинскую помощь пострадавшему. 

4.2. О случившемся сообщить заведующего детским садом, а в случае необходимости в 
медицинское учреждение (скорую неотложную помощь 03.) 

4.3. В случае пожара или загорания вызвать пожарную команду по телефону 01 и 
приступить к тушению загорания первичными средствами пожаротушения. 

5. Требования по охране труда после работы 
5.1. Навести порядок на рабочем месте. 
5.2. Убрать в отведенное место халат, инструменты и приспособления. 
5.3. Выключить электроприборы. 
5.4. Проветрить помещение. 
5.5. Сообщить заместителю заведующего хозяйством и заведующего детским садом обо 

всех неисправностях и замечаниях в период работы. 
 
Инструкцию составил: 
 
Согласовано: 

Ответственный по охране труда 


