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1. O6qne rpe6orannff oxpanrr rpyAa
2.Tpe6onantrfl oxpaxbr rpyAa trepeA trpoBeAerrreM nporynKrr, 3Kcr(ypcutr
3. Tpe6onaHrrfl oxpaHbr rpyga Bo BpeMfl rrpoBeAenrrfl nporynKrr,3Kcrqfpcrrr
4. Tpe6onanrrfl oxpanbr rpyAa n anapnfrnbrx crrryaqnflx
5. Tpe6onanrrfl oxpanbr rpyAa rro oKonrraHrrr nporyJrxrrr srcr(ypctr[

1. O6qne rpe6onannfl oxparrbr rpyAa
1.1. K [poryJrKaM, gxcKypcrarM AorrycrarcTcr ,uerr{ AorrrxoJrbrroro Bo3pacra [pomeAllrue

r,rHcrpyKTaK rro oxpaue rpyIa, He lrMercrque [porlrBorrorasaHufi rro cocroru]rro 3AopoBbfl.
1.2. llpu [poBeAerrxr.r flporyJror, co6rnoAam rrpaBr{Jra rroBeAerr[r, ycrarroBJreHubre pex[-

Mbr nepeABr{xeHl{ff }I oT,ED€.
1.3. flpu [poBeAeH]rr,r [poryJroK, gxcKypcrafi sogrdoxno sogAeficrB]re Ha r{x fracrHI,IKoB

cno,qyroqux o[acHBD( Qarropon :

- rr3MeHeHr{e ycrarroBJreHHoro Mapmpyra ,qB}rxeH}rfl, caMoBoJIEHoe ocraBJreHl{e Mecra
pacrroJroxeHr[, rpyflrrbr ;

- roreprocrr,r Hor rplr HelpaBr[Jrbuorrr no46ope o6yru;
- TpaBMrlpouanwfl. Hor qplr rrepe,qB]rxenufi 6es o6yru, a rarxe 6es 6pror r{Jr}r nyJIoK;

- yKycBr flAoBlrTbrMr{ xo,rBoTHbIM}I, [pecMBlKaroqr{M}rcfl r{ HaceKoMBrMI,I;

- orpaBneHrls rAoBurbrMu pacreurrflMlr, rrJro,qaMr{ u rpu6aum;
- 3apaKeur{e xeJryAowro-Kr{[ertrrrrMrr 6onesufr\,ru Eprl ynotpe6nenuu BoAbI u3

He[poBepeHHLD( oTKpEmbD( BOAOeMOB.

1.4. flpr flpoBeAerrlru uporyJroK, srcxypcrfi rpyrry Aereft AoJrxrrbr corpoBoxAarb ABoe
B3pOCJrbD(.

1.5. An ora3aur{fl uepnoft MeA}rqrlHcKofi nouorqu rrp}r rpaBMil( o6sgarenbuo I{Merb
MeAarrermy c na6oporrr ueo6xoAuMhD( MeAI{KaMeHToB [r flepeBff3oqubD( cpeAcrB.

1.6. flpn HecqacrHoM cJrfrae rrocrpaAaBmult u:riu oqeBlAeu Hecqacrnoro crfra.f, o6ssaH
HeMe,qJreHHo coo6rqnru o6 srorr,r pyKoBoArrreJrro [poryJrK]r, gKcrypcfiu.
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1.7. Обучающиеся должны соблюдать установленный порядок проведения прогулки, 
экскурсии и правила личной гигиены. 

1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по 
охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимися проводится 
внеплановый инструктаж по охране труда. 

2.Требования охраны труда перед проведением прогулки, экскурсии 
2.1. Пройти соответствующую подготовку, инструктаж. 
2.2. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую 

сезону и погоде. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки или чулки. 

3. Требования охраны труда во время проведения прогулки, экскурсии 

3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и его 
заместителя, самостоятельно не изменять установленный маршрут движения и не 
покидать место расположения группы. 

3.2. Общая продолжительность прогулки составляет 1-4 часа.  
3.3. Во время привалов во избежание ожогов и пожаров не разводить костры. 
3.4. Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы. 
3.5. Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, 

насекомых, растений и грибов, а также колючих растений и кустарников. 
3.6. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком. 
3.7. Во избежание заражения желудочно-кишечными заболеваниями не пить воду из 

открытых непроверенных водоемов, использовать для этого питьевую воду из фляжки, 
которую необходимо брать с собой или кипяченую воду. 

3.8. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать 
руководителя прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции об ухудшении 
состояния здоровья или травмах. 

3.9. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, 
памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу. 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 
4.1. При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми немедленно 

оказать первую медицинскую помощь, отправить пострадавшего в ближайшее лечебное 
учреждение и сообщить об этом администрации учреждения. 

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при 
необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом 
администрации учреждения. 

5. Требования охраны труда по окончании прогулки, экскурсии 

5.1. Проверить по списку наличие детей в группе. 
5.2. Вымыть лицо и руки с мылом. 

 
Ознакомлены: 
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_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
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