
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ КРУЖКА «ИГРАЛОЧКА» 

В настоящее время актуальной является задача сохранения национальных 
традиций, формирования национального самосознания человека.  

Игра самая любимая естественная деятельность дошкольников, отвечающая их 
жизненно важным потребностям. Игра занимает самое важное место в жизни  ребенка и 
является главным средством воспитания и оздоровления. 

Играя, ребенок удовлетворяет свою потребность в движениях и одновременно с 
этим повторяет уже освоенный материал. 

Доступность и выразительность народных игр активизирует мыслительную работу 
ребенка, способствует расширению представлений об окружающем мире, развитию 
психических процессов. В народных играх есть все: и фольклорный текст, и музыка, и 
динамичность действий, и азарт. В то же время они имеют строго определенные правила, 
и каждый играющий приучается к совместным и согласованным действиям, к уважению 
всеми принятых условий игры. В таких играх можно отличиться, если это не нарушает 
установленного порядка – в этом и заключается педагогическая ценность народных 

Новизна кружковой программы состоит в том, что она направлена не только на 
физическое развитие детей, но и познавательное, социально – коммуникативное развитие, 
в программе отражены региональные особенности Республики Крым. В процессе 
реализации программы воспитанники знакомятся с этническими особенностями и 
историей народов Крыма. 

Особый акцент программы сделан на использование  игр народов Крыма  с разной 
физической нагрузкой для детей, разнообразной степенью двигательной активности. 
Программой предложены игры, требующие быстроты, ловкости, смелости, упорства в 
достижении цели. 

Данная программа направлена на поддержание народных традиций, на обучение 
самому веселому и радостному занятию – народным  играм и, вместе с тем, на 
совершенствование общефизических умений и навыков дошкольников. 

Направление  образовательной  деятельности: обеспечение  духовно  – 
нравственного,  гражданско – патриотического  воспитания  детей дошкольного возраста. 

Направленность кружка: физкультурно - спортивная 

Цель: Укрепление здоровья воспитанников, активация и развитие двигательной 
деятельности детей при тесной взаимосвязи с их познавательной и мыслительной 
деятельностью средствами народной игры, изучение истории и традиций  народов Крыма. 

Задачи: 

1. Укрепление здоровья воспитанников, активация и развитие двигательной 
деятельности детей при тесной взаимосвязи с их познавательной и мыслительной 
деятельностью средствами народной игры; 

2. Обогащение двигательного опыта детей; 



3. Развитие эмоционально-волевой сферы - формирование умения подчинять 
поведение игровому правилу; 

4. Создание  определенного духовного настроя, интереса к народному 
творчеству; формирование чувство причастности к истории народов Крыма, знакомясь с 
народными праздниками и традициями; развитие нравственных качеств, воспитание  
патриотических чувств. 

5.  Создать условия для развития речи дошкольников через активацию и 
расширение словаря о языке и традициях народов Крыма; 

6. Создание условий для изучения истории и традиций народов Крыма через 
изучение народных, хороводных, обрядовых, подвижных игр. 

7.  Развитие чувства ритма, такта и умение повторять; 
8. Способствовать установлению взаимоотношений ребенка со сверстниками и 

взрослыми. 
9. Развитие физических качеств: ловкости, смелости, физической активности, 

упорство и достижении цели, дружелюбия и коммуникативности. 
 

Программа состоит из подразделов, в каждом из которых воспитанники 
знакомятся с народами Крыма, их историей и традициями через игры, знакомятся с 
классификацией народных игр, правилами игры: 1-2 год обучения - русские народные 
игры, украинские народные игры, крымско – татарские народные игры, 3 год обучения 
расширяется изучением немецких, армянских, греческих народных игр. 

В конце каждого раздела проводятся итоговое занятие: спортивное развлечение,  
игры соревнования на закрепление разученных игр.  

Теоретический материал программы организовывается в форме бесед, просмотр 
презентации, иллюстраций. При проведении занятий учтены особенности организма 
детей, его пониженные функциональные возможности.  

В процессе занятия дети знакомятся с историей и традициями народов Крыма, 
овладевают умениями играть в коллективе, разучивают считалки, народные подвижные и 
малоподвижные игры.  

Занятия с детьми организованы во второй половине дня 1 раз в неделю в групповой 
форме. 

Продолжительность  НОД в соответствии  с Постановления Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологических 
требований к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»:  

1 год обучения средняя группа (4-5 лет) – 20 мин. 
2 год обучения старшая группа (5-6 лет) – 25 мин. 
год обучения подготовительная группа (6-7 лет) – 30 мин 

Программа рассчитана на 3 года реализации.  

 Программа прошита, пронумерована, скреплена печатью и утверждена подписью 
заведующего МБДОУ «Детский сад №18 «Лучик» города Алушты. 

 


