
МБДОУ 18 Лучик, г Алушта 

 
Меню ЛЕТО-ОСЕНЬ 

Сад 
 

Первый день Второй день Третий день Четвертый день Пятый день Шестой день Седьмой день Восьмой день Девятый день Десятый день 

Завтрак 

Суп молочный с 
крупой 

(гречневой) 200 

Каша жидкая 
("Геркулес") 200 

Суп молочный с 
крупой 

(рисовой) 200 

Суп молочный с 
крупой 

(пшенной) 200 

Суп молочный 
манный 200 

Яйца вареные 
49 

Суп молочный с 
макаронными 
изделиями 200 

Каша "Дружба" 
200 

Суп молочный 
манный 200 

Суп молочный с 
крупой 

(пшеничная) 
200 

Суп молочный с 
крупой 

(гречневой) 200 

Хлеб 
пшеничный 30 

Хлеб 
пшеничный 30 

Хлеб 
пшеничный 30 

Хлеб 
пшеничный 30 

Хлеб 
пшеничный 30 

Хлеб 
пшеничный 30 

Масло 
(порциями) 5 

Хлеб 
пшеничный 30 

Хлеб 
пшеничный 30 

Хлеб 
пшеничный 30 

Масло 
(порциями) 5 

Масло 
(порциями) 5 

Масло 
(порциями) 5 

Сыр (порциями) 
15 

Масло 
(порциями) 5 

Масло 
(порциями) 5 

Масло 
(порциями) 5 

Сыр (порциями) 
15 

Хлеб 
пшеничный 30 

Масло 
(порциями) 5 

Сыр (порциями) 
15 

Масло 
(порциями) 5 

Масло 
(порциями) 5 

Чай с сахаром 
180 

Кофейный 
напиток с 

молоком 180 

Чай с сахаром 
180 

Какао с 
молоком 180 

Кофейный 
напиток с 

молоком 180 

Чай с сахаром 
180 

Молоко 
кипяченое 180 

Какао с 
молоком 180 

Чай с сахаром 
180 

Кофейный 
напиток с 

молоком 180 
Завтрак 2 

Соки овощные, 
фруктовые и 
ягодные 180 

Плоды и ягоды 
свежие (яблоки) 

100 

Соки овощные, 
фруктовые и 
ягодные 180 

Плоды и ягоды 
свежие (яблоки) 

100 

Плоды и ягоды 
свежие (яблоки) 

100 

Соки овощные, 
фруктовые и 
ягодные 180 

Плоды и ягоды 
свежие (яблоки) 

100 

Соки овощные, 
фруктовые и 
ягодные 180 

Плоды и ягоды 
свежие (яблоки) 

100 

Плоды и ягоды 
свежие (яблоки) 

100 
Обед 

Суп 
картофельный с 
бобовыми  200 

Суп 
картофельный с 

макаронными 
изделиями 200 

Борщ с 
капустой и 

картофелем 200 

Суп из овощей 
200 

Суп 
картофельный с 

мясными 
фрикадельками 

200 

Борщ 
вегетарианский 
(мелкошинкован

ный) 200 

Суп 
картофельный с 

крупой 
(пшеничной) 

200 

Суп 
картофельный с 

макаронными 
изделиями 200 

Свекольник 200 Щи из свежей 
капусты с 

картофелем 200 

Гренки из 
пшеничного 

хлеба 24 

Шницель 
рыбный 

натуральный 80 
Пюре 

картофельное 
130 

Оладьи из 
печени по-

кунцевски 80 
Макаронные 

изделия 
отварные с 
маслом 150 

Перец, 
фаршированны

й мясом и 
рисом 160  

Соус томатный 
с овощами 30 

Биточки рыбные 
запеченные 80 

Пюре 
картофельное 

130 

Бефстроганов 
из отварного 

мяса 80 
 Каша вязкая 

(гречневая) 130 

Шницель 
рыбный 

натуральный 80 
Пюре 

картофельное 
130 

Тефтели из 
мяса говядины 

80 

Котлеты 
рыбные 

запеченные 80 
Рис отварной  

130 

Биточки 
рубленые 80 

Пюре 
картофельное 

130 

Жаркое по-
домашнему 180 

Овощи 
натуральные 

свежие (огурцы) 
60 

Салат из свежих 
помидоров и 
огурцов 60 

Овощи 
натуральные 

свежие (огурцы) 
60 

Салат из 
капусты 

белокочанной и 
огурцов 60 

Салат из свежих 
огурцов 60 

Салат из 
белокочанной 

капусты с 
морковью и 
яблоками 60 

Рагу овощное (2 
вариант) 130 

Икра 
кабачковая 60 

Салат из свежих 
помидоров и 
огурцов 60 



Овощи 
натуральные 

свежие 
(помидоры) 60 

Хлеб 
пшеничный 25 

Хлеб 
пшеничный 20 

Хлеб 
пшеничный 25 

Хлеб 
пшеничный 20 

Хлеб 
пшеничный 20 

Хлеб 
пшеничный 20 

Хлеб 
пшеничный 20 

Хлеб 
пшеничный 20 

Хлеб 
пшеничный 20 

Хлеб ржаной 30 Хлеб ржаной 25 Хлеб ржаной 30 Хлеб ржаной 30 Хлеб ржаной 25 Хлеб ржаной 30 Хлеб ржаной 25 Хлеб ржаной 25 Хлеб ржаной 30 Хлеб ржаной 30 

Компот из 
свежих плодов 

и ягод 180 

Компот из смеси 
сухофруктов 

180 

Компот из 
свежих плодов 

и ягод 180 

Компот из смеси 
сухофруктов 

180 

Компот из 
свежих плодов 

и ягод 180 

Компот из 
свежих плодов 

и ягод 180 

Компот из смеси 
сухофруктов 

180 

Компот из 
свежих плодов 

и ягод 180 

Компот из смеси 
сухофруктов 

180 

Компот из 
свежих плодов 

и ягод 180 
Полдник 

Пирожки 
печеные из 
дрожжевого 

теста (с 
повидлом) 80 

Яйца вареные 
49  

Рагу из овощей 
с кабачками 130 
Хлеб ржаной 25 

Печенье 30 

Булочка 
"Веснушка" 70 

Запеканка из 
творога 145 

Соус сметанный 
30 

Яйца вареные 
49  

Икра 
кабачковая 60 

Хлеб ржаной 25 
Пряники 50 

Булочка 
домашняя 70 

Омлет 
натуральный 

150  
Овощи 

натуральные 
свежие (огурцы) 

60  
Хлеб ржаной 20 

Вафли 30 

Запеканка из 
печени с рисом 

180  
Салат из 
свеклы 60  

Хлеб ржаной 25 

Запеканка из 
творога 145 

Соус сметанный 
30 

Булочка 
"Творожная" 70 

Молоко 
кипяченое 180 

Чай с сахаром 
180 

Молоко 
кипяченое 180 

Молоко 
кипяченое 180 

Чай с сахаром 
180 

Молоко 
кипяченое 180 

Кофейный 
напиток с 

молоком 180 

Чай с сахаром 
180 

Молоко 
кипяченое 180 

Молоко 
кипяченое 180 

124.50 р. 116.04 р. 101.73 р. 151.35 р. 121.41 р. 106.17 р. 130.06 р 148.50 р. 132.64 р. 110.59 р 
 
Средняя стоимость 1 дня 124 руб. 30 коп. 
 
. 
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