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 Группа раннего возраста 

(1.5 – 2 лет) 
Вторая группа раннего 

возраста (2 – 3 года) 
Младшая группа 

(3 – 4 года) 
Средняя группа 

(4- 5 лет) 
Старшая группа 

(5 – 6 лет) 
Подготовительная 
группа (6 – 7 лет) 

Понедель
ник 

9.30-9.40 
Физическое развитие 
(развитие движений) 

 
09.50 – 10.00 

Познавательное развитие 
(расширение 

ориентировки в 
окружающем и развитие 

речи). 
 
 

9.25 - 9.35 
Художественно – 

эстетическое развитие 
(музыка) 

 
9.30-9.40 

Познавательное 
развитие 

(ознакомление с 
окружающим) 

 
 

09.00 – 09.15 
Физическое развитие 
(физическая культура  

помещении) 
 

9.25 -9.40 
Познавательное развитие 

(ознакомление с 
окружающим/с 
природой/ 0,25 
краеведение) 

 
 

9.00-9.20  
Познавательное 

развитие 
(ознакомление с 
окружающим/с 
природой/0,25 
краеведение) 

 
09.40 -10.00 

Художественно – 
эстетическое развитие 

(музыка) 
 
 

9.00- 9.25  
Познавательное 

развитие 
(ознакомление с 
окружающим/с 
природой /0,25 
краеведение) 

 
9.35-10.00 

Художественно – 
эстетическое развитие 

(аппликация/лепка) 
 

15.20 – 15.45 
Физическая культура в 

помещении 

9.00 – 9.30 
Познавательное 

развитие 
(ознакомление с 
окружающим/с 
природой /0,25 
краеведение) 

 
10.10-10.40 

Художественно – 
эстетическое развитие 

(музыка) 

Вторник 9.25 – 9.35 
Художественно – 

эстетическое развитие 
(музыка) 

 
09.50 – 10.00 

Познавательное развитие 
(игры с дидактическим 

материалом). 
 

9.30-9.40 
Физическое развитие. 

(физическая культура в 
помещении) 

 
9.50-10.00 

Художественно – 
эстетическое развитие. 

(лепка 
/конструирование). 

9.00 – 9.15 
Художественно – 

эстетическое развитие 
(музыка) 

 
9.25 – 9.40 

Познавательное развитие 
(ФЭМП/0,25 

конструирование) 
 

9.00 – 9.20 
Познавательное 

развитие (ФЭМП/ 0,25 
конструирование) 

 
9.30- 09.50 

Физическое развитие 
(физкультура на 

воздухе) 
 

9.00- 9.25 
Познавательное 

развитие (ФЭМП/ 0,25 
конструирование) 

 
9.45-10.10 

Художественно – 
эстетическое развитие 

(музыка) 
 
 

9.00 – 9.30 
Познавательное 

развитие (ФЭМП) 
 

9.40.-10.10 
Художественно – 

эстетическое развитие 
(рисование) 

 
10.20-10.50 

Физическое развитие. 
(физическая культура 



на свежем воздухе) 
 

Среда 9.30 – 9.40 
Речевое развитие 

(расширение 
ориентировки в 

окружающем и развитие 
речи). 

 
9.50-10.00 

Игры со строительным 
материалом. 

9.25 – 9.35  
Художественно – 

эстетическое развитие 
(музыка) 

 
09.50 – 10.00 

Речевое развитие 
(развитие речи) 

9.00 – 9.15 
Художественно – 

эстетическое развитие 
(музыка) 

 
9.25 – 9.40 

 Речевое развитие 
(развитие речи) 

 

9.00-9.20  
Речевое развитие 
(развитие речи) 

 
9.45 – 10.05 

Физическое развитие 
(физическая культура в 

помещении) 
 
 
 
 

9.00- 9.25 Речевое 
развитие (развитие 

речи) 
 

9.35-10.00 
Художественно – 

эстетическое развитие 
(рисование) 

 
15.20-15.45 

Физическое развитие 
(физическая культура  

на воздухе) 

9.00 – 9.30  
Речевое развитие  

(подготовка к 
обучению грамоте) 

 
10.15 – 10.45 

Художественно – 
эстетическое развитие 

(музыка) 

Четверг  
09.30 – 9.40 

Художественно – 
эстетическое развитие 

(музыка) 
 

9.50 – 10.00 
Речевое развитие. 

(расширение 
ориентировки в 

окружающем и развитие 
речи). 

 
 

9.30 – 9.40 
Физическое развитие 

(физическая культура в 
помещении) 

 
9.50 – 10.00 

Художественно – 
эстетическое развитие 

(рисование) 
 
 
 

9.00 -9.15 
Художественно – 

эстетическое развитие 
(рисование) 

 
9.25 - 9.40  

Физическое развитие 
(физическая культура на 

воздухе) 

9.00- 9.20  
Художественно – 

эстетическое развитие 
(рисование) 

 
9.50- 10.10 

 Художественно – 
эстетическое развитие 

(музыка) 
 
 

09.00 – 9.25 
 Художественно – 

эстетическое развитие 
(музыка) 

 
9.35 – 10.00 

Познавательное 
развитие (ФЭМП) 

 

9.00 – 9.30 
Познавательное 

развитие (ФЭМП/ 0,25 
конструирование) 

9.40.-10.10 
Художественно – 

эстетическое развитие 
(аппликация/лепка) 

10.10- 10.40 
Физическое развитие 

(физическая культура в 
помещении) 

 

Пятница 9.30-9.40 
Познавательное развитие     
(игры с дидактическим 
материалом) 

 
09.50 – 10.00 

Физическое развитие 
(развитие движений) 

 
 

9.00 - 9.10 
Речевое развитие. 
(развитие речи). 

 
9.20. - 9.30 

Физическое развитие 
Физическая культура 

на воздухе 
 

9.00 -9.15 
Художественно – 

эстетическое развитие 
(лепка/аппликация) 

9.30– 9.45 
Физическое развитие 

(физическая культура  в 
помещении) 

 

9.00-9.20 
Физическое развитие 

(физкультура в 
помещении). 

9.30 – 9.50 
Художественно – 

эстетическое развитие 
(аппликация/лепка) 

 

9.00- 9.25  
Речевое развитие 

(развитие 
речи/подготовка к 

обучению грамоты) 
 

15.20-15.45 
Физическое развитие 

(физическая культура в 
помещении) 

9.00 – 9.30 
Речевое развитие 
(развитие речи) 

 
10.10-10.40 

Физическое развитие 
(физическая культура в 

помещении) 

 


